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Matias Lahti, Jamséan kaupungin hallintoylilaéakari
Paivahoidossa olevien lasten tartuntatautien ehkaisy ja hoito

1 Johdanto

Paivahoidossa olevien lasten sairaustapaukset ovat tavallisia. Sairastamiseen
liittyvan karsimyksen lisdksi sairauksista seuraa lasten vanhempien toista
poissa olemisen tarvetta ja taloudellisia kustannuksia. Sairastamista ei voida
kokonaan estaa, mutta oikeilla ja yhtenaisilla toimintakaytanteilla sité voidaan
vahentaa.

Taman ohjeistuksen tavoitteena on pyrkid minimoimaan tartuntatautien levia-
minen paivakotihoidossa olevien lasten ja paivakotien tyontekijoiden keskuu-
dessa Jamsan kaupungissa. Ohjeistus toimii myds tyokaluna toimintakaytan-
téjen yhtenaistamiseksi kaikissa Jamsan kaupungin paivakodeissa.

Ohjeistuksen laatimisessa on kaytetty lahteind Tampereen kaupungin hyvin-
vointipalvelujen vastaavaa ohjeistusta vuodelta 2011, lasten infektiola&kari
Sirpa Réasasen luentoesitysta Paivakodin infektio-ongelmia ja Laakarin kasikir-
jan (Marjo Renko 2013) artikkelia Infektioita sairastavan lapsen eristiminen
paivahoidosta.

Yleisten toimintaohjeiden lisaksi tama ohjeistus koskee yksittaisiin tauteihin
liittyvia tilanteita, esim. hoidosta poissaolon mahdollista tarvetta ja kestoa.
Tarvittaessa lastenhoitohenkilokunnan on syyta ohjata perhe hakeutumaan
terveydenhuoltojarjestelman piiriin. Epidemioiden / vastaavien erityistilantei-
den varalta on myos laadittu toimintamallit.

Toimintaa sairaustapauksissa maarittd&d ennen kaikkea periaate, jonka mu-
kaan lapsella on oikeus sairastaa ja toipua kotona. Sairaalla lapsella tulee olla
mahdollisuus riittavan pitk&&n kotihoitoon, vaikkei hén itse osaisikaan ilmaista
asiaa. Seuraavaksi tarkein periaate on uusien sairaustapausten minimointi,
vaikka kotiin jadminen lapsen sairauden takia voikin olla vanhemmille toisi-
naan hankalaa. Paivahoidossa voidaan antaa lapselle vain laékarin maaraa-
mié laakkeitd, jotka tulee sailyttad alkuperaisissa pakkauksissaan.

2 Yleista lasten tartuntataudeista

Paivakotiolosuhteissa tartuntataudit levidvat helposti. Tavallisimmin lapset sai-
rastavat hengitysteiden (nené, suu, nielu, henkitorvi, keuhkot) tulehduksia.

Tauteja aiheuttavat virukset ja harvemmin bakteerit, jotka elavat ja lisdantyvat
hengitysteiden pinnoilla eli limakalvoilla. Viruksia vapautuu ymparistoon lima-
kalvojen eritteiden (sylki, raka, lima) mukana. Tarkein tartuntareitti on suora
kosketustartunta. Tartunta voi tapahtua myo6s pintojen valitykselld, esimerkiksi
lelun kautta. Sairastuminen edellyttad, etta tartunnan saaneen ihmisen eritta-
mi& viruksia paatyy toisen inmisen hengitysteihin. Suurin osa tartuntatautien
ehkaisyyn tahtaavista toimenpiteista perustuu tAman ketjun katkaisuun.



Tartuntasairauksien ehkaisemista vaikeuttaa huomattavasti, etta tyypillisesti
tartunnan saanut ihminen erittda ympéaristoonsa tautia aiheuttavaa virusta jo
ennen kuin sairauden oireet ilmaantuvat. Kaytannossa viruksia on liikkeella
jatkuvasti, eik& niille altistumista voida kokonaan estaa.

Sairaustapauksissa ei ole siksi syyta ylireagointiin. Toisaalta taudin oireiden
iimaantuessa taudinaiheuttajien erittaminen on tyypillisesti voimakkaimmillaan,
joten tartuttavuuden osalta suurin hyoty saavutetaan, jos tartuttava henkild on
poissa paivahoitopaikasta nimenomaan taudin alkuvaiheessa. Parasta tautien
levidamisen ehkaisya on hyvan yleis- ja kdsihygienian toteuttaminen arkitydssa.

Tavallisissa hengitysteiden tulehduksissa lapsen oireisuus ratkaisee sen, voi-
ko lapsi osallistua paivahoitoon. Selvasti kuumeinen lapsi hoidetaan kotona, ja
lapsen yleistilan tulee olla silla tasolla, etta tAma voi osallistua paivakodin
normaaleihin toimintoihin (leikki, ulkoilu jne.).

Hengitysteiden tulehduksien liséksi lapsilla esiintyy paljon maha-suolikanavan
sairauksia, jotka ilmenevat nakyvimmin oksenteluna ja/tai ripulointina. Ns.
mahataudit ovat usein voimakkaasti tartuttavia ja ne kehittyvat helposti epi-
demioiksi. Naiden tautien levidminen tapahtuu myds edella kuvatulla periaat-
teella, ja tartuttavuutensa ja rajuoireisuutensa vuoksi niihin tulee suhtautua
suuremmalla vakavuudella. Yleinen ohje on, etta lapsi voi palata paivahoitoon
kahden oireettoman paivan jalkeen, jos yleistila sen sallii.

Erityistapauksen muodostavat tilanteet, joissa perheella on paivahoidossa
useampi lapsi, joista joku/jotkut ovat sairastuneet. Yksityiskohtaisia toiminta-
ohjeita kaikkien eri mahdollisuuksien varalle on mahdotonta antaa.

Yleisena ohjeena kuitenkin todetaan, etta jos lapsi on suurella todennakoisyy-
della saanut tartunnan, niin hanet poistetaan paivahoidosta, kunnes perheen
sisainen epidemia on ohi. Etenkin jos useampi saman perheen lapsista oksen-
taa/ripuloi, niin loputkin perheen paivahoidossa olevista lapsista suositellaan
otettavan kotihoitoon samanaikaisesti.

On kuitenkin huomattava, ettd maha-suolikanavan oireilulle voi olla myds mui-
ta kuin virusperdisia syita, eika nain ollen esimerkiksi yhden lapsen yksittainen
oksennus ole valttaméatta peruste sille, etta perheen kaikki paivahoidossa ole-
vat lapset tulisi ottaa kotihoitoon. "Mahataudin” kohdalla on hyva huomioida,
etta viruksia erittyy ulosteeseen viela kauan oireiden loppumisen jalkeen.

3 Tautiryhmakohtaiset perusperiaatteet koskien paivahoidosta poissaoloa

Joidenkin sairauksien kohdalla riittavan pitka eristdminen on valttAmatonta
epidemian estdmiseksi. Toisaalta monien sairauksien kohdalla eristamisesta
ei ole hyotya. Alla olevat ohjeet on laadittu ennen kaikkea ajatellen tautien tar-
tuttavuutta. Ohjeissa ei siis oteta kantaa siihen, kauanko lapsen on oltava
poissa paivahoidosta toipuakseen itse taudista, vaan tdma asia on harkittava
aina tapauskohtaisesti. Antibioottihoito ei merkitse, ettd lapsen pitaisi olla au-
tomaattisesti poissa hoidosta.



Kuume

Yska, nuha, flunssa
Korvatulehdus

Ripuli ja oksentelu

Vesirokko
Entero-, vauva- ja
parvorokko

Hinkuyska

Nielurisatulehdus,
("angiina”) ja tulirokko

Markarupi

Lasta ei vieda paivahoitoon, jos alle 1-vuotiaalla on kuumetta yli
38 °C tai vanhemmalla lapsella yli 37,5 °C. Jos lapsella on lievaa
[Aampoilya, niin yleistila ratkaisee hoitopaikan.

Ei eristystarvetta.
Ei eristystarvetta.

Lapsi voi palata hoitopaikkaan oltuaan n. kahden vuorokauden
ajan oireeton. Voimakasoireisen vatsatautiepidemian aikana
(esim. norovirus) tautia sairastavan perheen oireettomatkin lapset
pidetaan kotihoidossa. Hoitoon palattua on Kiinnitettava erityista
huomiota kasihygieniaan. Harvinaisten taudinaiheuttajien (Salmo-
nella typhi, EHEC, Shigella) kohdalla eristys- ja seulontaohjeet
kysytaan terveydenhuollosta.

Lapsi voi palata hoitopaikkaan, kunnes ruvet ovat kuivuneet
(yleensa 5-6 vrk ihottuman alusta).

Lapsi voi palata hoitopaikkaan yleistilan salliessa. Parvorokon
aiheuttaman ihottuman puhjetessa tartuttavuus on jo ohi.

Lapsi voi palata hoitopaikkaan 5 vuorokauden kuluttua antibiootti-
hoidon aloittamisesta. Jos tauti on diagnoosivaiheessa kestanyt
yli 21 vrk, eristamisté ei tarvita.

Lapsi voi palata hoitopaikkaan 24 tunnin kuluttua ladkehoidon
aloituksesta, jos yleistila sallii.

Lapsi voi palata hoitopaikkaan 24 tunnin kuluttua suun kautta an-
nettavan ja 48 tunnin kuluttua paikallisesti annosteltavan antibi-
oottiladkityksen aloituksesta.

Ontelosyylat, ("'molluskat’) Ei eristystarvetta.

Silméan sidekalvon
(bakteeri)tulendus

Kihomadot ja tait

Syyhy

MRSA-kantajuus

(Para)influenssa
ja mykoplasma

Ei eristystarvetta. Hoitopaikka méaéaraytyy oireiden voimakkuuden
mukaan.

Ei eristystarvetta, jos hoito toteutetaan asianmukaisesti.

Eristys on aiheellinen, kunnes hoidon paattymisesta on kestéanyt
24 h.

Ei aiheuta erityistoimenpiteita lukuun ottamatta erityisen hyvan
kasihygienian toteuttamista.

Ei eristystarvetta. Lapsi voi palata hoitopaikkaan
yleistilan salliessa.



4 Ohjeita epidemiatilanteissa

Tietyilla sairauksilla on taipumus kehittya epidemioiksi. Alla on esitetty toimin-
taohjeita epidemioiden estamiseksi ja niita tilanteita varten, joissa epidemia on
JO paassyt syntymaan.

Streptokokki A -bakteerin aiheuttamat tulehdukset ("angiina”, markarupi,
tulirokko)

Streptokokki A:n kohdalla epidemiakriteerit tayttyvat, kun sairastuneita on
kuukauden sisalla paivakotiryhmassa tai -ryhmissa 15-20 % lapsista ja tyonte-
kijoista (3-5 hléa). Kts erillinen ohje.

Syyhy: Syyhyepidemiaa on vaikea hallita. Kun paivakotihoidossa olevalla lap-
sella todetaan syyhy, on koko ryhmé&n hoitoa harkittava.

Kihomadot ja tait: Kun ryhmassé kolmella tai useammalla todetaan tartunta,
harkitaan koko ryhman hoitamista.

Naissa tilanteissa ota yhteys hygieniahoitaja Tuija Niemiseen, puhelin 040 712
2561, tai mikali han ei ole tavoitettavissa ja asia on kiireellinen: palveluvastaa-
va Paivi Riipi, Jokilaakson Terveys, avovastaanotot p. 050 320 5500.

Myds muissa tilanteissa, joissa paivakodin henkilokunnalla heraa epailys epi-
demiatilanteesta tai on muuten kysyttavaa eristystarpeen, seulonnan yms.
kaytantdjen suhteen, yhteytta voi ottaa hygieniahoitajaan tai Jamsén kaupun-
gin tartuntatautivastaavaan, laakari Matias Lahteen, puhelin 050 346 6394,
matias.lahti@jamsa.fi.

Poikkeuksellisia toimia vaativien tartuntatautien (esim. tuberkuloosi, tuhkarok-
ko) ilmaantuessa yhteydenotto ja toimintaohjeet paivakodille tulevat tervey-
denhuollosta.



Tuija Nieminen, Jamséan Terveyden hygieniahoitaja

Hyvat hygieniakaytannot paivakodeissa

Infektiot levidvat kasien valityksella. On tarkeaa, etta paivakodeissa ja paiva-
hoidossa aikuiset ja lapset toteuttavat hyvaa kasihygieniaa joka paiva, riippu-
matta infektiotilanteesta.

Lasten kasihygienia

Hygieniakasvatus on osa hoitoa ja varhaiskasvatusta. Lapset pesevat katensa
vedella ja saippualla tai desinfioivat katensa ja heita ohjataan ja valvotaan ka-
sihygienian toteuttamisessa

Lasten kasihygienia on téarkein toimenpide torjuttaessa péaivakoti-infektioita.
Kasien pesu voidaan turvallisesti korvata kasihuuhteella.

Kasien pesu vedelld ja nestesaippualla tai kasihuuhde AINA

hoitoon tullessa ja hoidosta kotiin saavuttaessa (kotona kasien pesu)
ulkoa sisaan tullessa

ennen ruokailua

wc-kaynnin jalkeen

nenan niistamisen jalkeen

Vesipesu suoritetaan aina, kun kasissa on nékyvaa likaa.
Kasien desinfektio kasihuuhteella

— Ohjataan lasta ottamaan / aikuinen auttaa lapselle ka&sihuuhdetta, pie-
niin kasiin 1 painallus pumppupullosta tai dispensosta riittaa.

— Kasihuuhde annostellaan / otetaan aina kuiviin k&siin ja hierotaan kaik-
kialle kasiin kunnes huuhde ehtii kuivua.

— Kasihuuhteen hieromisen jalkeen kasia ei kuivata enda millaan tavoin,
vaan annetaan huuhteen vaikuttaa, talldin kasien desinfektio toteutuu
oikeaoppisesti.

Henkil6kunnan kasihygienia
Kasihygienia paivakodissa on kasien pesu tai desinfektio AINA

paivakotiin tullessa

paivakodista pois lahdettdessa

ennen ruuan jakoa ja ruokailua
WC-kaynnin jalkeen

yskimisen, niistamisen, tupakoinnin jalkeen



Kasihuuhde AINA

e ennen suojakasineiden pukemista ja heti suojakésineiden riisumisen
jalkeen

Kasien pesu vedelld ja nestesaippualla AINA

e ennen paivakotiin tuloa

e kun k&sissa on nakyvaa likaa

e WC-kaynnin jalkeen

e vatsatautiepidemioiden aikana suositellaan kasien pesua vedella ja
saippualla ja sen jalkeen viela kasien desinfektiota

Kasienpesuneste on kertakayttdisessa annostelijassa, mikali saippua on tayt-
toépullossa, huolehditaan késienpesunesteen pullon puhtaudesta.

Kasidesinfektio

— annostele kasihuuhdetta aina kuiviin k&siin

— minimi on 2 painallusta pumppupullosta eli noin 3 ml huuhdetta

— hiero kaikkialle kasiin, erityisen hyvin sormenpaihin ja unohtamatta ranteita
— kasihuuhteen annetaan kuivua, kuivumisaika on desinfioitumisaika

Kasien saippuapesu kuivattaa kasia, joten kasivoiteiden kayttd on suositelta-
vaa. Kasihuuhteet sisaltavat hoitavia aineosia ja ne ovat kasien iholle miellyt-
tavampia kuin vesipesu ja pitavat kasien ihon kunnossa.

Sormuksien, kellojen, rannekorujen, aktiivirannekkeiden ja rakennekynsien
kaytto lisdavat kasien mikrobimaaraa ja kasihuuhde ei paase niiden alle vai-
kuttamaan. Kasihygienia ei paase toteutumaan, mikrobeja jaa korujen alle jos-
ta ne paasevat siirtymaan muualle kasiin aiheuttamaan tartuntoja.

Tyontekijoiden ei suositella kayttavan tydaikana em. kasihygieniaa heikentavia
elementteja.

Suojakasineiden kaytto

\J

kayta aina suojakasineita lasten vaipanvaihtotilanteissa ja lasta avustettaes-
sa WC:ss4, jossa kosketellaan eritteita

suojakasineet ovat aina kertakayttoisia

suojakasinemateriaali vinyyli tai nitriili

sailyta suojakasinepakkaukset roiskeilta suojassa

ota suojakasineet aseptisesti yksitellen pakkauksestaan

kaytd aina kasihuuhdetta ennen suojakasineiden pukemista ja heti niiden rii-
sumisen jalkeen

varo koskettelemasta likaisilla suojakéasineilla ymparistdasi, riisu ne heti kay-
ton jalkeen ja pane suoraa roskiin.

R

\



Eritetahradesinfektio

Paivakodissakin syntyy eritetahroja pinnoille, niilla tarkoitetaan sylked, verta,
virtsaa, ulostetta, oksennusta, ym. kudosnestetta.

Eritetahradesinfektion tarkoituksena on poistaa taudinaiheuttajat pinnoilta va-
littdmasti. Sen toteutus ja hallinta kuuluu jokaiselle paivakodin tyontekijalle. Si-
ta ei voi ulkoistaa siivoushenkildstélle. Eritteen poisto ja desinfektio on tehtava
valittdmasti, koska taudinaiheuttajat lisdantyvat eritteisilla pinnoilla ja aiheutta-
vat luonnollisesti suoria tartuntoja.

Eritetahravalineistd/kori/sanko séilytetdan sovitussa paikassa, lasten ulottu-
mattomissa. Viimeisin kayttaja huolehtii, etta koriin jaa kaikki tarvittava vali-
neistd seuraavaa kayttajaa varten.

Eritetahrapakin sisalto:

laminoitu eritetahradesinfektio-ohje

desinfektioaine

suojakasinelaatikko

kertakayttoisia siivouspyyhkeita / kasipaperia / roskapussi
kasihuuhde

Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

— desinfioi kadet ja pue suojakasineet

— pyyhi erite pois ja laita siivouspyyhe roskiin

— kaada puhtaalla kdsinekadella desinfektioainetta tahra-alueelle

— pyyhi tahra-alue huolellisesti kuivaksi ja laita pyyhe suoraan roskiin
— riisu suojakasineet suoraan roskiin

— desinfioi kadet

WC- ja pottahygienia

Lapset kayvat potalla ja WC:ssa valvotusti. Lasta avustetaan tarpeen mukaan
pyllyn pyyhkimisessa ja késihygieniassa. WC-istuimen ja pintojen mahdolliset
eritteet poistetaan valittbmasti ja potta tyhjennetddn WC-ponttéon. Potta pes-
taan paivittain yleispuhdistusaineella ja suosituksen mukaan kerran viikossa
desinfektioaineella. Tyontekija pesee kadet tai kayttda kasihuuhdetta potta-
tyoskentelyn jalkeen.

Kun tyontekija kayttdd suojakasineitd, kasien desinfektio on tehtavan ennen
késineiden pukemista ja heti niiden riisumisen jalkeen. Lapsen kadet pestaan
tai kaytetddn kasihuuhdetta potalla kaynnin jalkeen. Leluja ja pottakirjoja ei
paivakodissa kayteta vessatiloissa.



Vaippahygienia

Vaippahygieniaan varataan oma erillinen vaipanvaihtotila. Hoitopéydan pinta-
materiaalin tulee olla helposti huollettava ja pyyhittava.

Vaipan vaihdon jalkeen pyyhitaan hoitopdydan pinta esimerkiksi yleispuhdis-
tusaineella, -liinalla tai tarvittaessa tehdaan eritetahradesinfektio, jos nakyvaa
eritettd on hoitopoydalla. Hoitopdydan pinnan suojaamisessa kaytetaan kerta-
kayttdista suojapaperia tai vastaavaa pyyhetta, joka vaihdetaan aina lapsikoh-
taisesti.

Tyontekija kayttad suojakasineitd vaipanvaihdon yhteydessa. Vaippa suljetaan
erilliseen pussiin ja se laitetaan roskikseen. Kannelliset jalalla avattavat vaip-
paroskikset ovat suositeltavia. K&sien desinfektio on tehtava aina ennen suo-
jakasineiden pukemista ja heti niiden riisumisen jalkeen.

Niistamis-, aivastamis- ja yskimishygienia

e &l& parski pain toisia

e 4la suojaa kadella vaan kayta nendliinaa suojaamaan ymparistta yski-
misen ja aivastamisen aiheuttamilta pisaroilta

e yskaise nendliinalla suojattuun kasivarteen

e laita nendliina suoraa roskiin niistamisen jalkeen

e muista kasien desinfektio niistamisen ja yskimisen jalkeen

Tuttihygienia
Tutit sadilytetdan omissa nimetyissa kannellisissa purkeissa. Huolehditaan, etta
tutit sailyvat henkildkohtaisina. Tuttihuollosta huolehtivat lasten vanhemmat
kotona, keittamalla kaksi kertaa viikossa.

Suuhygienia
Suosituksena on, etta paivakodissa ei pestd hampaita. Vuorohoidossa pesu

tehdaan valvotusti. Hammasharjat on sailytettéava lasten ulottumattomissa, jot-
ta ne pysyvat henkilokohtaisina



Leluhygienia

Mikrobit sailyvat lelujen pinnoilla tutkitusti jopa kuukausia. Lelujen likaantunei-
suus on yli kymmenkertaista verrattuna paivakotien poytapintojen ja vessatilo-
jen naytteisiin.

Lelut, joita lapset laittavat suuhunsa, suositellaan pesemaan / pyyhkimaan
mahdollisimman usein miedolla yleispuhdistusaineella tai k&siastianpesuai-
neella

Lelut, jotka eivat kestéa vesipesua, voidaan pyyhkia pelkalla mikrokuitupyyh-
keelld. Lelujen mikrobikuormaa voidaan vahentaa esimerkiksi pitamalla leluja
“viikkolevossa”. Suosituksena on, etta poistetaan ne valilla 2-4 viikoksi kaytos-
ta.

Unilelut pestaan kotona kerran viikossa. Kotoa tuodut lelupaivélelut pyydetaan
kotona puhdistamaan ennen paivakotiin tuontia. Muovailuvahat vaihdetaan
saannollisin valiajoin uusiin.

Ruokailuhygienia

Suojataan ruoka pisara-, kosketus- ja polytartunnalta seka sailytetaan ruoka
elintarvikeviranomaisten suosittelemissa lampétiloissa. Henkilokunta jakaa
ruuan. Han ei kesken jakotilanteen osallistu lasten muuhun hoitoon. Ruoan ja-
kaja kayttaa kasihuuhdetta ja suojakasineita tarpeen mukaan jos koskettelee
elintarvikkeita.

Tiskien kerdilyssa kaytetdan suojakasineita ja suositus on, etta lapset eivat
osallistu tiskien kerailyyn. Omat ruokailuvalineensa lapset voivat tietysti pa-
lauttaa tiskattaviin.

Ruokailukasvatuksen nakékulmasta annetaan lapsille mahdollisuus osallistua
ruuan ottamiseen omalle lautaselle sekd omien ruokailuvalineiden palauttami-
seen tiskia varten. Se toteutetaan aina valvotusti.

Infektioaikoina tulee véalttaa lasten osallistumisia ruuan jakeluun kokonaan.
Tarjoilutasot ja ruokapoydéat pyyhitaan aina ennen tarjoilua seka ruokailun jal-
keen. Jokainen lapsi sy6 omalta lautaselta.

Ruokaa ei jddhdyteta puhaltamalla. Juomamukit ovat ruokailun ulkopuolella
kertakayttoisia. Kun nimikoituja mukeja / juomapulloja on kaytdssa, ne pes-
taan paivittain.



Vuodevaatehygienia

Vuodevaatteissa on luonnollisesti runsaasti mikrobeja, koska ne koskettavat
kehoa ja sen intiimialueitakin. Ne ovat henkilokohtaisia.

Kun joudutaan kayttamaan vuodetta poikkeustilanteissa toiselle lapselle, toi-
menpideohjeena on, etta vuode puretaan vuodevaatteista kokonaan ja peda-
taan toiselle kayttajalle kokonaan kaikki uudet vuodevaatteet. Vuodevaatteet
sdilytetddn vuoteissa tai nimella varustetuissa pusseissa tai lasten kaapeissa /
hyllyissa.

Tyynyliinojen vaihtovaliksi suositus on kerran viikossa ja lakanoiden vaihtovali
kahden viikon valein, mutta toistaiseksi on sovittu seuraavaa:

¢ tyynyliinojen vaihtovali kaksi kertaa kuukaudessa ja tarvit-
taessa useammin

e paasaantoisesti vuodevaatteet vaihdetaan, jos niissa on
nakyvaa likaa

¢ vuodevaatteita vaihtaessa ns. likaisia pyykkiin menevia la-
kanoita yms. tulee kasitella rauhallisin ottein, ei polyttaen
ympariinsa, koska ne sisaltavat runsaasti mikrobeja

¢ pyykki laitetaan suoraan pyykkipussiin, ei pyykin ns. vali-
laskupaikkoja

¢ likaisia vuodevaatteita kasiteltdessa tyontekijan suositel-
laan kayttavan suojakasineita

¢ lakanoiden vaihto kerran kuukaudessa ja aina tarvittaessa,
jos niissa nakyvaa likaa

e patjansuojukset pestava saanndllisesti ja aina tarpeen mu-
kaan



Yleinen puhtaus ja siivous paivakodissa

Paivakodit ovat tiloja, joissa siivouksen tavoitteena on luoda lapsille ja henki-
I6kunnalle viihtyisa ja turvallinen tydymparistd. Puhtaustaso saavutetaan koko
henkilokunnan hyvalla yhteistyolla.

Paivakodin siivouksessa tarkeimpia puhdistettavia paikkoja ovat ne pinnat, joi-
ta lapset ja aikuiset koskettavat ns. kosketuspinnat. Tallaisia kosketuspintoja
ovat mm. ovenkahvat, katkaisimet, péytatasot, tuolien ala- ja ylapinnat, kasi-
nojat, kaiteet, wc-istuimet, potat, altaat, matalat hyllyt, kaukosaatimet, puheli-
met, nappaimistot...

Kosketuspinnat tulee pyyhkia paivittain yleispuhdistusaineella kayttden mikro-
kuituista siivouspyyhettd. WC-tiloissa ja pottahuollossa suositellaan kaytetta-
vaksi kerran viikossa desinfektioainetta.

Paivakodeissakin on korostettava eritteiden poistoa ja desinfektiota, eritteet
ovat mikrobien kasvualustoja ja tartuntojen aiheuttajia. Eritetahradesinfektion
tekee se henkild, joka havaitsee eritetahran ensimmaisena.

Eritetahran desinfektioaine voi olla kloori tai peroxygeeni. Siivoushenkildsto tai
hygieniahoitaja ohjeistavat desinfektioaineen valinnassa ja kaytossa.

Jamsan paivakodeissa desinfioivana pesevana puhdistusaineena kayte-
tdan OXIVIR PLUS, jonka teho bakteereihin, viruksiin ja hiivoihin on to-
dettu EU-normien mukaisesti. Henkil6ston tulee tutustua ao. aineen kaytt6-
turvatiedotteeseen. Kayttoturvatiedotteen voi pyytaa siivousesimiehilta tai la-
data suoraa netistakin.

Paivakodeissa saattaa olla omia kriittisia hygieniaan liittyvia erityisalueita
esim. hiekkalaatikoita, uima-altaita joiden huoltoon on méaariteltdva omat hy-
gieniaohjeensa.

Henkilokunta voi tarpeen mukaan olla yhteydessa paivakodin hygienia-
asioissa esimerkiksi hygieniahoitajaan ja tai siivouksesta vastaavaan esimie-
heen.

Muistetaan, ettd taudinaiheuttajia on aina liikkeella. On siis tarkeéta, etta naita
hygieniaohjeita noudatetaan aina riippumatta paivakodin infektiotilanteesta
Epidemiatilanteet

Epidemia = tautitapauksia esiintyy tavanomaista enemman tiettyna ajanjakso-
na, tietylla alueella, tietyssa inmisryhmassa.

Jos paivakodilla heraa epailyd epidemiasta, pitda olla yhteydesséa alueen hy-
gieniahoitajaan / tartuntatautihoitajaan, Tuija Niemiseen
tyGaikana 040 712 2561, s&hkdposti tuija.nieminen@jamsanterveys.fi



