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Miksi menna
muualle kun voi
menna uimaan?

Koskikara uimahalli-liikuntakeskus
sijaitsee Jamsassa, Jamsankosken
taajamassa kauniin luonnon, koskien ja
luontopolkujen ymparsimana.
Uintipalveluiden lisdksi kuntosali ja kahvio.

Kuntosaliohjausta seka ohjattua
uimaopetusta, vesivoimistelua ja
vesijuoksua.

Katso viikko-ohjelmat netista:
- 4-ratainen kuntoallas www.jamsa.fi/palvelut/liikunta-
- ldmmin terapia-allas ja-ulkoilu/uimahalli
+ ldmmin lasten allas
- avantouintimahdollisuus
+ kuntosali
Lipunmyynti
avoinna
syyskuulta - huhtikuulle

Ma, KejaTo klo13.30 -19.30
Ti ja Pe klo 6.30 - 19.30
La ja Su klo 12.00 - 16.30

Uintiaika paattyy tunnin (1) kuluttua lipunmyynnin
loppumisesta. Tarkista arkipyhien ja kesdajan aika-
taulut netista www.jamsa.fi.
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Muuallakin voi harrastaa — mutta miksi?

Yksi aikamme suurimmista haasteista liittyy yksindisyyteen, eika se katso ihmisen ikda, ammattia,
sukupuolta tai kansallisuutta. Paras, ja hauskin tapa torjua yksindisyytta on lahted mukaan erilai-
seen harrastustoimintaan. Jdmsan kaupungista l0ytyy jokaiselle sopiva harrastus, eika se usein-
kaan vaadi rahaa.
Mika on juuri sinua kiinnostava tekeminen? Mista asioista haluaisit saada lisatietoa, tai mita taito-
ja haluaisit kehittaa? Vastaus saattaa |6ytya tdman eldamanlaatupalvelujen oppaan sivuilta.
Jamsan tyovaenopisto jarjestdad monipuolisia kursseja, joille osallistuminen tuo eldamaan uuden-
laista sisaltoa, ja samalla uusia tuttavuuksia. Kurssit ovat padosin maksullisia, mutta huomaathan,
ettd moneen kurssimaksuun voit saada alennusta opintosetelin avulla. Lisaksi tarjolla on moni-
puolisia maksuttomia luentoja, joiden aiheet saattavat liittya juuri sinun eldmantilanteeseesi ja
tuoda vastauksia ajankohtaisiin kysymyksiin.
Jamsan tyovaenopisto on jarjestanyt vapaan sivistystydn opintoja Kuhmoisissa kuntien vélisen
sopimuksen mukaisesti jo pitkdan. Vuoden 2024 alusta alkaen opetuksen jarjestamisesta vastaa
Oriveden seudun kansalaisopisto OSKO. Olemme valmistelleet kauden 2023-2024 opintotarjon-
taa tiiviissa yhteistydssa Oriveden opiston henkilokunnan kanssa, ja tavoitteenamme on ollut tar-
jota opiskelijoille joustava siirtyma opetuksen jarjestajalta toiselle. Kiitdmme lampimasti Kuhmois-
ten kuntaa ja erityisesti aktiivisia ja innokkaita kuhmoislaisia opiskelijoitamme vuosien ajan jatku-
neesta yhteistydstd! On ollut ilo ja kunnia palvella teitd, seka iloita yhdessad onnistumisen koke-
muksista harrastustoiminnan parissa!
Jamsan elamanlaatupalvelut, eli tydvaenopisto, Jamsanjokilaakson musiikkiopisto, Jamsan kau-
pungin nuoriso- ja vapaa-aikapalvelut seka Jamsan kirjastot ovat valmiina palvelemaan sinua ja
kaikkia kuntalaisia vuoden ympari. Meilld on Jamsassd my0s paljon aktiivisia, monenlaista toimin-
taa jarjestavia yhdistyksia, urheiluseuroja, yrityksia ja muita yhteisoja, joiden tarjontaan kannattaa
tutustua.
Kenenkaan ei tarvitse jaada yksin, jos vain jaksaa perehtya tarjolla oleviin harrastusmahdollisuuk-
siin! Yhdessa tekemalla piddmme huolta itsestimme, ja samalla luomme hyvinvointia ymparillem-
me. Palvelulupauksemme mukaisesti hyvinvoiva opettajakunta tuottaa hyvinvointia ja onnistumi-
- sen kokemuksia koko yhteisélle.
ethan smalig‘g*aukaan yhteiselle tutkimusretkelle! Parhaimmillaan voit |6ytda eldmaa ja arkea
o arosoen s
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JAMSAN TYOVAENOPISTO — monipuolista sivistystyotd vuodesta 1946

Internet www. jamsa.fi/tyovaenopisto
Opinto-opas https://www.opistopalvelut.fi/jamsa/
Facebook https://www.facebook.com/jamsantyovaenopisto

Asiakaspalvelu ja henkil6sto

Toimisto

Kelhdnkatu 8, Jokivarren kampus C-rakennus, 2. kerros, 42100 Jams3a
Avoinna: ma-to 9.00-15.00, pe 9.00-13.00 (opetuskauden aikana)
Sahkopostit: topisto@jamsa.fi tai etunimi.sukunimi@jamsa.fi

Sini Kakénen, rehtori, puh. 040 751 4731
Riitta Jaatila, opistosihteeri, puh. 040 712 2640
Leena Yl3-Mella, kddentaidot, puh. 040 352 3610

Opiston toiminta-alue

Jamsan tyévaenopisto on Jdmsan kaupungin omistama vapaan sivistystyon oppilaitos, joka toimii
useissa kymmenissa paikoissa ympari laajaa Jdmsan kaupunkia. Opintopiirit kokoontuvat Jamsan
keskustan lisdksi Jamsdnkoskella, Koskenpaalla, Kuoreveden ja Hallin taajamassa ja kylilla, seka
Lankipohjassa. Opiskelupaikkoja ovat mm. koulujen luokka- ja liikuntatilat, kylatalot ja yksityisten
yritysten tilat.

Jamsan tyovaenopiston ja Kuhmoisten kunnan pitka yhteistyo opistotoiminnan jarjestamisessa
paattyy vuoden 2023 lopussa, ja 1.1.2024 alkaen toiminnasta vastaa Oriveden seudun kansa-
laisopisto.

Toimialueen (Jdmsan ja Kuhmoisten) asukkaat voivat kadyttdd molemmissa kunnissa saatavilla ole-
via opistopalveluja. Opintopiireihimme toivotetaan tervetulleiksi my6s muiden kuntien asukkaat.

Toimikausi
Syyslukukausi 11.9.-3.12.2023
- syyslomavko 42, 16.-22.10.2023
Kevatlukukausi 8.1.-7.4.2024 (ma 8.4. ja pe 12.4.2024)
- hiihtoloma vko 9, 26.2.-3.3.2024

Syys- ja hiihtolomilla ei ole tydvaenopiston opetusta.



Tapahtumia

Riimitiimin lausuntaillat ja musiikkikonsertit pidetdadn kevatkaudella 2024. Tarkemmat tiedot
ilmoitetaan myohemmin Vekkarin opistopalstalla ja Facebookissa.

Jamsan kevatnadyttely 11.-25.4.2024 klo 12-17 Galleria Kivipankissa. Maanantaisin suljettu.
Nayttelytoiden tuonti Kivipankille ma 8.4.2024 klo 14-19.

Nayttelyn rakentaminen ti-ke 9.-10.4.2024. Nayttelytdiden nouto to 25.4.2024 klo 17-19 (ei
aikaisemmin). Nayttelyssa on esillda myos lasten taiteen perusopetuksen toita.

limoittautumisohjeet

Tyovaenopiston kurssit aloitetaan ainoastaan silloin, jos niihin on riittavasti ilmoittautuneita
viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua. Opiskelijoiden vahimmaismaara on Jamsan keskustan
alueella yhdeksan (9), muissa toimipisteissa kahdeksan (8).
Opiskelupaikat varataan Internet-osoitteessa https://www.opistopalvelut.fi/jamsa . Sieltd loytyvat
kurssitiedot seka sahkoisesti taytettava ilmoittautumislomake.
Toimi seuraavasti:
Tayta sahkoinen lomake siind annettujen ohjeiden mukaan, vahintaan kaikki pakolliset eli
tahdella merkityt kohdat. Huomaa, ettd henkilotunnus on ilmoitettava kokonaisuudes-
saan. Lasku lahetetdan sinulle kotiosoitteeseen.
Mahdollinen peruutus on tehtava toimistoon viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua,
jolloin voi myds itse peruuttaa varauksensa Internetissa ilmoittautumisnumeroaan ja hen-
kilotunnustaan kayttamalla. Taman jalkeen esimerkiksi sairastapausten vuoksi tapahtuvat
peruutukset on ilmoitettava toimistoon, ei opettajalle. Peruuttamatta jaanyt kurssi
laskutetaan.
limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Opiskelijat otetaan kurssille
ilmoittautumisjarjestyksessa. Netti-ilmoittautumisessa nakyy ajantasainen tieto siit3,
kuinka monta paikkaa on vapaana.
Ohjelma tarjoaa varasijalle ilmoittautumista aina, kun kurssi on taynna. Mikali jaat ilman
varsinaista paikkaa, kannattaa ilmoittautua varasijalle. Tilanne elaa useimmiten syksylla,
ja paikkoja saattaa hyvinkin vapautua.

Emme laheta erillista tietoa kurssin alkamisesta. Otamme yhteytta vain, jos olet
varasijalla ja paikkoja vapautuu, kurssille tulee aika- tai paikkamuutoksia, tai kurssi
peruuntuu kokonaan.

IImoittautumispalvelu avautuu syyslukukaudella alkavien opintopiirien osalta torstaina
24.8.2023 kello 15.00. Jos tietokonetta ei ole kaytettavissa, tiedusteluja avoimista paikoista voi
tehda opiston toimistoon tai rehtorille (040 712 2640 opistosihteeri, 040 751 4731 rehtori). Opin-
to-ohjelmaan on mahdollista tutustua edella mainitussa internet-osoitteessa jo ennen ilmoittau-
tumisen alkua, ja mikali paikkoja on jaljelld, ilmoittautumisen voi tehda myéhemminkin.

Opiston toimisto osoitteessa Kelhankatu 8, C-rakennus, 2. kerros, on avoinna ensimmaisena
ilmoittautumispaivana to 24.8. klo 15-18 henkilokohtaisia kdynteja tai puhelinsoittoja varten.
Myods Kuhmoisten kirjastossa on neuvontaa ja opastusta kurssipaikkojen varaukseen klo 15-16.



IImoittautumisen voi tuolloin tehda kirjaston tietokoneilla.
Kevatlukukaudella alkaville uusille kursseille voi ilmoittautua maanantaina 11.12.2023 klo 10.00
alkaen — ohjeet samat kuin syksyn ilmoittautumisissa.

Opintosetelit (Opetus- ja kulttuuriministerion rahoitus)

Opisto myontaa opintoseteleita (a 30 €, yksi (1)/opiskelija) tyottomille, eldkkeelld oleville, yli 63-
vuotiaille ja maahanmuuttajille. Kurssit on erikseen mainittu oppaassa opintosetelikursseina.
Toimi nain:
limoittaudu kurssille ja varmista opiskelupaikkasi.
Jos olet oikeutettu opintoseteliin ndillad kursseilla, niin saat opintosetelialennuksen kurs-
simaksuun automaattisesti. Seteleitd on rajoitettu maars, ja ne jaetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Opintosetelikurssit lukuvuonna 2023-2024

1. Pianonsoittoa senioreille A

2. Riimitiimi lausuntapiiri

3. Kuvataidetta paivatuokiona

4, Nallekurssi ja posliininmaalaus, Koskenpaa

5. Suomen kielta ja kulttuuria maahanmuuttajille, alkeet
6. Suomen kielen keski- ja jatkokurssi

7. Maahanmuuttajien luku- ja kirjoitustaidon kurssi

8. Englannin alkeet

9. Kafe Piter — vendjan alkeet, Jamsa

10. Ukrainan kielen kurssi

11. Digilaitteiden kdyton yksiloopetus (aamu), syksy, Jamsa
12. Digilaitteiden kayton yksiloopetus (ilta), syksy, Jamsa
13. Digilaitteiden kayton yksildopetus (aamu), kevat, Jamsa
14. Digilaitteiden kayton yksiloopetus (ilta), kevat, Jamsa
15. Ompelukone laulamaan

16. Koskenpdan kudonta ja kasityot

17. Kudontaa, kirjontaa ja muita kasit6ita, Kuhmoinen

18. Lasinsulatusta, tiffanya ja mosaiikkia viikonloppuisin, syksy
19. Keramiikan perusteet 1

20. Korukivityopaja

21. Puuty6t, Jamsankoski

22. Puukkoja, puuta ja metallia

23. Perinteinen verhoilukurssi

24, Hopsun kuntojumppa

25. Miesten kuntojumppa A, Jamsankoski

26. Miesten kuntojumppa B, Jdmsa

27. Elakeldisten kuntojumppa A, Korven koulu

28. Tuolijumppa, Suinula

29. Tasapainoryhma A



30. Tasapainoryhma B

31. Senioritanssi, Jamsa
32. Sukututkimus- ja paikallishistoriapiiri, JAmsa
33. Suomi sy0 ja juo -kautta aikojen

Maksaminen Epassilla

Epassilla voi maksaa netissa ilmoittautumisen yhteydessa.

Epassilla voi maksaa vain liikunta- ja kulttuurikursseja, eli etuus ei koske kielikursseja, avoimen
yliopiston kursseja, ruokakursseja, eika taiteen perusopetuksen kursseja. Epassin hyvinvoin-
tietuutta ei voi kayttaa tyovdaenopiston kurssimaksujen maksamiseen.

Maksaminen Edenred-kortilla

Liikunta- ja kulttuuriedulla (Edenred) voi maksaa liikunnan ja tanssin kursseja sekd muita kurssiva-
likoimamme kursseja, paitsi ei kielikursseja ja avoimen yliopiston opintoja, eika verkko- tai viini- ja
ruokakursseja. Etuudella ei voi mydskdaan maksaa taideaineiden kurssien perusopetuksen maksuja
eikd messumatkoja. (Verohallinto 946/2008).

Tybnantajan myontamat edut (kuten Sporttipassi, Edenred jne.) ovat henkilokohtaisia, eika niilla
voi maksaa esim. perheenjdsenten kursseja.

Maksaminen tapahtuu laskun saavuttua kaupungin neuvonnassa paakirjastossa Raitilla omalla
Edenred-kortilla.

Jos Edenred-kortissasi on ns. hyvinvointietuus, sita ei voi kdyttaa tydvaenopiston kurssimaksujen
maksamiseen.

EU:n tietosuoja-asetus GDPR ja henkilotietojen kasittely Jamsan tyovaenopistossa

EU:n tietosuoja-asetus tuli voimaan 25.5.2018.

Jamsan tyovaenopistossa henkilotietoja kasitelladn huolellisesti noudattaen lainsdadantoa ja
hyvaa tiedonkasittelytapaa. Tietoja kasitelladn vain ennalta maariteltyyn tarkoitukseen. Henkil-
tietoja sisaltavien jarjestelmien kdyttoa ja oikeuksia seurataan. Henkilostoa sitoo vaitiolovelvolli-
suus ja tietoja saa kasitella vain tyontekija, jolla on tydtehtdvansa puolesta oikeus kasitella kyseis-
ta tietoa.

Kasiteltavat tiedot: Opiskelijan etunimi, sukunimi, henkil6tunnus, puhelinnumero, sahkoépos-
tiosoite, kotiosoite, postiosoite, koulutustausta (tilasto), padasiallinen toiminta (tilasto), kieli,
kotikunta, huoltajatiedot (nimi, puhelinnumero, kotiosoite, postiosoite, sihkopostiosoite)
Miksi tietoja kasitelldan?

'Henkilétietojen kdsittelyn peruste on EU:n tietosuoja-asetuksen artikla kuuden (6) mukainen
rekisterinpitdjdn lakisddteisen velvoitteen noudattaminen ja yleistd etua koskevan tehtdvdn suo-
rittaminen, sekd rekisterinpitdjdlle kuuluvan julkisen vallan kédyttdminen.'

Mihin tietoja siirretadn?

Laskutus- ja maksuliikenne

Henkilotietoja kdytetaan kurssimaksulaskutukseen ja ne siirtyvat Jamsan kaupungin laskutusjar-
jestelmaan ja myyntireskontraan. Tarvittaessa henkilotietojen siirtdmisesta informoidaan perinta-
toimisto Intrum Oy:lle. Tietosuojaseloste Laskutus/myyntireskontrasta on Jamsan kaupungin net-



tisivuilla.

Tietojarjestelmien turvatoimet

Jarjestelmat ovat suojattu henkilokohtaisilla kdyttajatunnuksilla ja niiden salasanoilla. Tietokanta
on suojattu palvelimen kadyttdja- ja salasanatunnuksin. Oikeudet jaetaan vain nimetyille henkil6il-
le.

Jamsan tyovaenopiston tietosuojaseloste on nahtavilla osoitteessa
http://www.jamsa.fi/info-ja-asiointi/asiointipalvelut/tietosuojaselosteet

Opetuskerran peruutus

Viikoittainen opintoryhma voi peruuntua kerran lukukauden aikana, esim. opettajan sairastumi-
sen vuoksi, eikad sitd korvata opiskelijoille. Jos poissaolokertoja on enemman, hankitaan sijainen
tai pidetddan myohemmin, varsinaisen lukukauden jo paatyttya yksi tai useampi opetuskerta. Oppi-
tunnin peruuntumisesta ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilla tai puhelimitse. On tarkeaa, etta
opiskelijan yhteystiedot ovat ajan tasalla opiston toimistossa.

Opiskelun keskeyttaminen

IImoita toimistoon ja opettajalle, jos joudut lopettamaan opiskelusi. Opisto ei palauta suoritettuja
kurssimaksuja opintonsa keskeyttaville.

Jos kurssi joudutaan perumaan viranomaismaaraysten vuoksi (esim. koronapandemia), niin kurssi-
maksujen mahdollisesta palautuksesta pdattaa sivistyslautakunta.

Vakuutukset

Jamsan kaupungin ottama vapaaehtoinen tapaturmavakuutus kattaa kaupungin jarjestamat tilai-
suudet, joissa tapahtuneista mahdollisista henkildvahingoista vakuutusyhtié maksaa ensiavun
luonteisen korvauksen Jamsan kaupungin kanssa tekemansa sopimuksen nojalla.

Tiedotus

Erityista tiedotusta vaativista ajankohtaisista asioista kerromme keskiviikkoisin kaupunkilehti Vek-
karin opistopalstalla. Mahdolliset muutokset ja paivitykset ovat nahtavilla myos internetissa osoit-
teessa https://www.opistopalvelut.fi/jamsa/index.asp seka Facebookissa
https://www.facebook.com/jamsantyovaenopisto.

Tervetuloa kursseillemme!
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JAMSAN KURSSIT
AVOIN YLIOPISTO

219810 Erityispedagogiikan perusopinnot
250p

Ma 16.30-18.30
14.8.-11.12.2023,8.1.-27.5.2024,

Marjut Carlson, Heli Antila

Kurssimaksu 475,00€

limoittautuminen alkaa 26.6.2023 klo 12.00

Kiinnostaako sinua osallisuuden ja oppimisen
tukeminen? Tiedatkd, miten voit huomioida
oppijan yksilolliset tarpeet ja poistaa oppimi-
sen esteita? Tarvitsetko tyOssasi erityispedago-
gista tutkimustietoa tai haluatko paivittda osaa-
mistasi? Erityispedagogiikan opinnoissa kes-
kiossa ovat yksil6llisyys, moniammatillisuus ja
perheldhtoisyys.
https://www.avoin.jyu.fi/fi/opintotarjonta/eri
tyispedagogiikka. Opiskelu sisdltda myos
itsendistd tyoskentelya. Opintomaksu (475 €)
laskutetaan kahdessa erassa. Lisatiedot ryh-
manohjaaja Marjut Carlson p. 040 735 3111,
marjut.carlson@jamsa.fi

YLEISLUENNOT

Yleisluennoille on vapaa paasy. Luennoille on
ennakkoilmoittautuminen. Luentopaikan muu-
tokset ovat mahdollisia. Muutoksista ilmoitam-
me Vekkarin opistopalstalla ja Facebookissa.
Syyslukukaudella 2023 esitetaan verkon vali-
tyksella striimattuja Jyvaskylan ikaantyvien
yliopiston Studia Generalia-luentoja.

130112 Terveena ja aktiivisena ikddantyminen
muuttuvassa maailmassa

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

Ke 27.9.2023 klo 15.00-16.30, Kaisa Koivunen
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Kaisa Koivunen on taustaltaan fysioterapeutti
ja terveystieteiden tohtori ja han tyoskentelee

tutkijatohtorina Jyvaskylan yliopistossa Liikun-
tatieteellisessa tiedekunnassa ja Gerontologian
tutkimuskeskuksessa. Hanen paatutkimusalu-
eina ovat toimintakyky ja resilienssi ikdantyes-
sd. Luennolla Koivunen kertoo tutkimukses-
taan, jossa on muun muassa selvitetty, ovatko
75- ja 80-vuotiaat ihmiset nykyaan erilaisia kuin
saman ikaiset olivat 30 vuotta sitten ja millaiset
tekijat edistavatiakkailla inmisilla resilienssia eli
selviytymistd ja sopeutumista vastoinkdymisis-
sd. Luento jarjestetdan yhteistydssa Jamsan
Muistiyhdistys ry:n kanssa.

830190 Jamséan kaupungin vuoden 2022 urhei-
lija-palkitun Anni Kainulaisen luento ja haas-
tattelu

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, ruokasali,
Paununkatu 1

Ti10.10.2023 klo 18.00-19.30
llmoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Jamsan kaupungin vuoden 2022 urheilijapal-
kinnon saajan, hiihtdja Anni Kainulaisen luento
omasta urheilu-urasta ja siita, millaisin opein,
valmennuksin ja evain on urheilu-uralla edetty.

340130 Tekoaly, ChatGPT ja arjen kehitysnaky-
mat

Jokilaakson sairaala, auditorio, Sairaalantie 11
Ke 18.10. 2023 klo 14.00-16.00, Anna-Maria
Raita-Hakola

limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Luennoitsijana tutkijatohtori Anna-Maria Rai-
ta-Hakola, Jyvaskylan yliopisto. Luento on osa
Jyvaskylan Yliopiston lkdantyvien vyliopiston
Studia generalia-luentosarjaa ja se esitetadan
verkon valityksella striimattuna.

999910 Aika. Tila. Liike.

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

Ke 25.10.2023 klo 14.00-16.00, Elina Brotherus
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Luennoitsijana valokuvaaja Elina Brotherus.

Jamsa - Avoin yliopisto

- Yleisluennot




Luento on osa Jyvaskylan Yliopiston Ikaantyvi-
en yliopiston Studia generalia-luentosarjaa ja
se esitetdadn verkon valityksella striimattuna.

130110 Varistaipaleelta kohti Miekkainpeta-
jaail

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

T026.10.2023 klo 18.00-19.30, Hannu Ahlstedt
llmoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Aikamatkalla Jamsan keskustan lansipuolella
sanoin ja kuvin, Varistaipaleelta kohti Miekkain-
petdjaa osa 1. Pikku-Paattilasta Kelhalle. Etap-
peina mm. Saikkosen risteys, Jokivarren koulu
ja vanha Salon talo. Luennoitsijana kotiseutu-
neuvos Hannu Ahlstedst.

130120 Kirjailija Sirkku Peltolan vierailu ja
haastattelu

Jamsan padkirjasto, Keskuskatu 2-4

Ti 7.11.2023 klo 18.00-19.30, Sirkku Peltola
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Kirjailija Sirkku Peltola avaa keskustelua siita,
millaista valtaa kirjailijalla voi olla yhteiskun-
nassa.

130140 Rikostutkimustaidon historiaa
Jokilaakson sairaala, auditorio, Sairaalantie 11
Ke 15.11.2023 klo 14.00-16.00, Mikko Porvali
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Luennoitsijana tietokirjailija, komisario Mikko
Porvali. Luento on osa Jyvaskylan Yliopiston
Ikddntyvien yliopiston Studia generalia-
luentosarjaa ja se esitetdaan verkon valityksella
striimattuna.

830240 Mieli ja mina - hyvinvoivan ihmisen
selviytymispaketti

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

To 30.11.2023 klo 18.00-19.30, Anne Lyysaari
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Jamsa - Yleisluennot

"Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihmi-
nen pystyy nakemaan omat kykynsa ja selviyty-
maan eldmaan kuuluvissa haasteissa seka tyos-
kentelemdan ja ottamaan osaa yhteison toi-
mintaan" (WHO 2013). Luennolla kdydaan lapi
minkalaisia meidan sisdiset voimavaramme
ovat ja minkalainen on omannakoéisen eldmam-
me toteuttamisen kaava. Luennoitsijana Anne
Lyysaari, psykiatrian erikoissairaanhoitaja ja
terveystieteiden maisteri.

130125 Sensuroitu — Raamatun muutosten
historia

Jamsan paakirjaston monitoimitila, Keskuskatu
2-4,)Jamsa

To7.12.2023 klo 17.30-19.00, Paavo Huotari
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 klo 15.00

Paavo Huotari luennoi, miten Raamattu on
muovautunut aikojen saatossa. Han on julkais-
sut yhdessa Ville Makipellon kanssa teoksen
Sensuroitu (Otava, 2023).

Raamattua on pidetty muuttumattomanaJuma-
lan sanana. Kautta aikojen pyhan kirjan lauseita
on valjastettu politiikan ja vallankdyton perus-
teiksi. Raamatun kertomukset pulpahtavat
pintaan myo6s tdysin maallisissa yhteyksissa.
Kiinnostavimpia ovat ne muokkaukset, joita
tehtiin tekstiin harkiten joko uskonnollisten tai
poliittisten tarkoitusperien palvelemiseksi.

Oikeasti Raamattu on muovautunut jatkuvasti
kirjurien kasissa. He tekivat virheitd ja muokka-
sivat teksteja tarkoitusperiensd mukaan. Esi-
merkiksi monijumalaisuutta sensuroitiin ja
naisten asemaa haivytettiin. Lisdksi Raamattu
muuttuu aina, kun sitd kddnnetaan uusille kielil-
le.

Huotari kertoo Raamatun kasikirjoitusten rik-
kaasta historiasta tieteelliselld otteella mutta
kepeasti ja uusiin nakdkulmiin haastaen.

110199 Musiikki elaman voimavarana
Jokilaakson sairaala, auditorio, Sairaalantie 11
Ke 13.12.2023 klo 14.00-16.00, Suvi Saarikallio



limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Luennoitsijana professori Suvi Saarikallio,
Jyvaskylan yliopisto. Luento on osa Jyvdskylan
Yliopiston Ikdantyvien yliopiston Studia gene-
ralia-luentosarjaa ja se esitetdadn verkon vali-
tykselld striimattuna.

130111 Varistaipaleelta kohti Miekkainpeta-
jaa2

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

To 8.2.2024 klo 18.00-19.30, Hannu Ahlstedt
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Aikamatkalla Jamsan keskustan lansipuolella
sanoinjakuvin, Varistaipaleelta kohti Miekkain-
petdjaa osa 2. Kelhadlta Miekkainpetajalle. Etap-
peina mm. Huopatehdas, Rantasen sementti-
valimo ja Hinkkala. Luennoitsijana kotiseutu-
neuvos Hannu Ahlstedt.

830245 Rahapelaaminen

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

Ti 12.3.2024 klo 18.00-19.30, Harri Nyman
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Mita rahapeliriippuvuus on? Miten se ilmenee
ja miten siihen pitdisi reagoida? Entd miten
riippuvuutta hoidetaan? Luennoitsijana paih-
dehoidon ohjaaja Harri Nyman.

110490 Onko oman vaatekaapin punainen
sukkanauha hukassa?

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

Ke 13.3.2024 klo 18.00-20.15, Eira Salmi
llmoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Omaa pukeutumistyylid seka vaatekaapin toi-
mivia ratkaisuja niin vaatteiden kuin sailytysjar-
jestelmien osalta kanssasi ratkomassa Caps
Look-vaatekonsultti, Caps Colors varikonsultti
jaammattijarjestaja Eira Salmi.,

999905 Lapin retkeilyreitistot

Jamsan paakirjaston monitoimitila, Keskuskatu
2-4

Ma 15.4.2024 klo 18.00-19.30, Harri Ahonen
limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Harri Ahonen tutustuttaa kuvin ja tarinoin Lapin
paivaretkikohteisiin. Luennolla on mukana
maakunnan kauneimmat paivaretkikohteet, ja
esittelyssd onkin koko joukko tunnettuja ja
vahemman tunnettuja kohteita, erdanlaisia
tuokiokuvia kansallispuistojen ja luonnonpuis-
tojen rakkarinteiltd, Merilapin ja Inarijarven
rantaviivojen tuntumasta seka Lapin pauhuvien
koskien penkereilta.

Retkikohteiden esittelyn lomassa Ahonen ker-
too samalla omakohtaisia kokemuksia, joihin
han on kirjaa tehdessdan, ja muutaman kerran
sananmukaisesti tormannyt.

Luento perustuu Ahosen teokseen Lapin retkei-
lyreitit : Paivaretkia tuntureilla ja metsissa (Tam-
mi, 2023) Tilaisuudessa on myynnissa kirjaa 20
euron hinnalla. Sen voi maksaa kateiselld, Mobi-
le Paylla tai verkkopankkimaksulla.

Harri Ahonen on tamperelainen tietokirjailija,
luontokuvaaja ja luennoitsija. Han on kirjoitta-
nut mennessa seitseman kirjaa, jotka kaikki
kertovat kolmen Pohjoismaan, Suomen, Ruot-
sin ja Norjan vaellusreiteistd ja paivaretkikoh-
teista.

Jamsa - Yleisluennot

- Kuvataiteet




LA 0000004444

TAITEEN PERUSOPETUS

Tarjoamme taiteen perusopetusta kuvataiteen
ja kadentaitojen opinnoissa. Opetussuunnitel-
miin voi tutustua:
https://www.jamsa.fi/kasvatus-ja-
koulutus/tyovaenopisto/opintoaineet/

KUVATAITEET

110301 Maalauksen ja muotoilun tydpaja
(alkava)

Kateva, Lukkoilantie 4

Ma 17.00-19.15
21.8.-4.12.2023,8.1.-29.4.2024

Sirpa Suominen, Tunteja 90, Kurssimaksu
151,00€

Kuvataiteen opinnoissa perehdytdaan monipuo-
lisesti kuvallisen ilmaisun muotoihin, tutustu-
taan eri tekniikoihin ja materiaaleihin. Samalla
vahvistetaan omaa persoonallista ilmaisutaitoa
ja luovaa ajattelua. Opinnot kestavat 6 luku-
vuotta ja alaikdraja on 9 vuotta. Kurssimaksu
151 €/Iv sisaltda materiaalimaksun (laskutus 2.
erassa). Opettajat Paivi Riihinen ja Sirpa Suomi-
nen. Lisatietoja Sirpa Suominen, puh. 044 076
1663, sirpa.ss.suominen@gmail.com. IlImoit-
tautuminen opiston toimistoon.

110302 Maalauksen ja muotoilun tydpaja
(jatkava)

Kateva, Lukkoilantie 4

To17.00-19.15
24.8.-7.12.2023,11.1.-25.4.2024

Sirpa Suominen, Tunteja 90, Kurssimaksu
151,00€

Kuvataiteen syventavissa opinnoissa tutustu-
taan oman luovan ajattelun, mielikuvituksen ja
persoonallisen ilmaisutaidon vahvistamiseen
erilaisten tekniikoiden avulla. Tyépaja on tar-

Jamsa - Kuvataiteet

- Kadentaidot

koitettu alle 16-vuotiaille. Jatkavat opiskelijat
ilmoittautuvat suoraan opettajalle.

110310 lkonimaalauksen jatkoryhmd, syksy
Kateva, Lukkoilantie 4

La-su30.9.-1.10.2023 klo 9.00-15.00

Mari Zabyshnyi, Tunteja 16, Kurssimaksu
45,00€

Sukella ikoneiden ihmeelliseen maailmaan.
Maalaamme vanhalla temperatekniikalla ja
kokeilemme kultauksia. Voit aloittaa uutta tai
jatkaa keskeneraista tyota. Opettajalta voi tar-
vittaessa ostaa materiaalia.

110311 Ikonimaalauksen jatkoryhma, kevat
Kateva, Lukkoilantie 4

La-su 16.-17.3.2024 klo 9.00-15.00

Mari Zabyshnyi, Tunteja 16, Kurssimaksu
45,00€

limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Sukella ikoneiden ihmeelliseen maailmaan.
Maalaamme vanhalla temperatekniikalla ja
kokeilemme kultauksia. Voit aloittaa uutta tai
jatkaa keskeneraista tyota. Opettajalta voi tar-
vittaessa ostaa materiaalia.




110315 Ikonien polimenttikultaus

Kateva, Lukkoilantie 4

La-su 3.-4.2.2024 klo 10.00-17.00

Raija Laiho, Tunteja 16, Kurssimaksu 45,00 €
limoittautuminenalkaa11.12.2023 10.00

Ikonien polimenttikultaus tehdddan ennen maa-
lausta. Sopii myos vasta-alkajille.

KADEN TAIDOT
110401 Kasityokoulu/Nokkoset

Kateva, Lukkoilantie 4

Ke 15.15-17.30
23.8.-29.11.2023,10.1.-17.4.2024

Pirjo Heinonen, Tunteja 84, Kurssimaksu
161,00€

Taiteen perusopetuksen lasten kasityokoulun
ensimmadinen lukuvuosi. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit. IImoittautuminen opiston toimis-
toon.

110402 Kasity6koulu/Juutit

Kateva, Lukkoilantie 4

Ti15.15-17.30
22.8.-28.11.2023,9.1.-16.4.2024

Pirjo-Riitta Hyytinen, Pirjo Heinonen, Tunteja
84, Kurssimaksu 161,00 €

Taiteen perusopetuksen lasten kasityokoulun
neljas lukuvuosi. Kurssimaksu sisaltdaa materi-
aalit. Jatkavat opiskelijat ilmoittautuvat suo-
raan opettajalle.

KUVATAITEET JAMUOTOILU

110320 Kuvataidetta paivatuokiona

Kateva, Lukkoilantie 4

Opintosetelikurssi30e

Pe 13.00-15.15
15.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024

Tom Linkopuu, Tunteja 69, Kurssimaksu 92,00 €

Oman nakemyksen ja ilmaisemisen vahvistami-
nen eri tekniikoita kdyttden. Korostetaan luo-

vuutta ja asennetta taiteen tekemiseen - eri
teemoja lahestymalla ja [6ytamalla oma lahjak-
kuus.

110322 Oljy- ja akryylimaalauskurssi, Linki-
pohja

Lankipohjan koulu, Kalliomédentie 9
Ti17.00-19.30

12.9.-24.10.2023

Sirpa Suominen, Tunteja 19,98, Kurssimaksu
51,00€

Jamsa - Kidentaidot
- Kuvataiteet ja muotoilu



Kurssilla perehdytdaan 6ljy- ja akryylivareihin
sekd niiden apuaineisiin. Tutustumme maa-
laustekniikoihin, sommitteluun ja materiaalei-
hin. Voit tyoskennella akryyleilld, 6ljyvareilla tai
molemmilla. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
paan maalanneille.

110323 Vesivdrimaalauskurssi etdna

Ma 16.30-18.45
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Svetlana Ruoho, Tunteja 69, Kurssimaksu
92,00€

Maalauskurssilla tavoitellaan onnistumiseen ja
hyvan mielen tunnelmaa. Kurssilla maalataan
erilaisilla vesivareilla, kuten akvarelli-, guassi- ja
akryylitekniikalla. Liitujen ja kynien kaytto ovat
myo0s sallittu. Tavoitteena varma ja rohkea vesi-
varien kayttd. Kaydaan lapi mittasuhteita, hah-
mottelemista sekd miten ja mitka varit sekoite-
taan. Opettaja maalaa hitaasti ruudulla silmiesi
edessa ja samalla selostaen askeltaan tyop-
rosessin alusta asti. Saat aina rakentavaa
palautetta omasta tyostasi. Innostavaa ja kan-
nustavaa opetusta! Tervetuloa aloittelijat ja
kokeneet harrastelijat. Kurssi sopii aikuisille
seka koululaisille. Kurssin opettaja Svetlana
Ruoho. Taidemaalariliiton, Jyvdskylan ja
Espoon taitelijaseurojenjdsen.
https://www.taideruoho.fi

110330 Sarjakuvakurssi aikuisille

Jamsan lukio, Kuvataideluokka, Kelhdankatu 8
Ke 17.00-18.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Sira Moksi, Tunteja 46, Kurssimaksu 70,00 €

Haluaisitko kuvittaa tarkean muistosi, tarinasi,
runosi, kasikirjoituksen tai vastaavan ideasi?
Tehddan unelmista totta sarjakuvataiteen ja
kuvituksen keinoin.

110340 Posliininmaalaus, Jamsa
Auvilan paja, Auvilantie 119

Ke 18.00-20.15
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Jamsa - Kuvataiteet ja muotoilu

Tiina Pulkkinen, Tunteja 69, Kurssimaksu
91,00€

Tana lukuvuonna on mahdollista tehda helppo-
ja posliininmaalaustoita, eli myos vasta-alkajat
tervetuloa mukaan tai jo hieman vaativampia
toita. Teemoina syyskaudella ovat erilaiset elai-
met erilaisilla tekniikoilla, joita on helpoista
vaativiin. Syyslomalla teemme 'hankintaretken'
Heinolaan. Olemme aika ajoin myos askarrel-
leet — usein kierrdtysmateriaaleista- taydenta-
maan posliinituotteita.

110341 Posliininmaalaus, Halli
Kuoreveden koulu, Opintie 2

Ti16.00-18.15
12.9.-30.11.2023,9.1.-2.4.2024

Tiina Pulkkinen, Tunteja 69, Kurssimaksu
91,00€

Syyskauden aiheina ovat erilaiset eldimet erilai-
silla tekniikoilla, joita on helpoista vaativiin. Nyt
olisikin hyva aika aloittaa mielenkiintoinen




harrastus! Aika ajoin teemme myds mukavia
askarteluja. Jokasyksyisen hankintareissun
teemme Heinolaan 13.10.2023.

110343 Nallekurssi ja posliininmaalaus, Kos-
kenpaa

Koskenpdan Kuntala, Petdjavedentie 4
Opintosetelikurssi30e

Ma 17.00-19.15
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Tiina Pulkkinen, Tunteja 69, Kurssimaksu
91,00€

Nyt voi Koskenpaalld joko ommella nalleja tai
maalata posliinia tai tehda vaikka molempia.
Nallekurssilla ommellaan kasin erilaisia peh-
moeldimia esim. nalleja, kissoja, koiria, pupuja
tai vaikka kettuja. Nallekurssilaisilla ensimmai-
sella kerralla tehddan suunnitelmat ja mahdol-
liset materiaalitilaukset. Posliininmaalaus voi-
kin alkaa saman tien. Posliininmaalauksessa on
my0s eldimet aiheena. Jokasyksyisien hankinta
reissun teemme Heinolaan 13.10.2023.
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MUSIIKKI

110101 Alkeet kitara, Jimsa

Jamsdnjoen yhtendiskoulu, Vitikkala, kuva-
taideluokka, Joonaantie 1

Ke 17.30-18.15
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Arttu Lustig, Tunteja 23, Kurssimaksu 70,00 €

Kitaransoiton ryhmaopetusta aloittelijoille.
Omasoitin eiole valttamaton.

110102 Aikuisten kitararyhma, Jamsankoski
Korven koulu, Korventie 14

Ma 18.00-19.00
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Arttu Lustig, Tunteja 30,59, Kurssimaksu
70,00€

Kyllastyttadko soitella yksin kotona? Etsitkd
uutta inspiraatiota soittamiseen? Haluaisitko
oppia muutaman uuden biisinkin? Kurssin vaa-
timuksina on aikaisempi kokemus kitaransoi-
tosta.

110103 Kitaransoiton pienryhma, Jamsa
Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, kuva-
taideluokka, Joonaantie 1

Ke 18.15-18.45
13.9.-29.12.2023,10.1.-3.4.2024

Arttu Lustig, Tunteja 15,41, Kurssimaksu
70,00€

Soiton riemua 2-3 kitaralla. Yksi ryhmasta

ilmoittautuu ja loput ilmoittautuvat suoraan

opettajalle. Opetusta on 30 min/ryhma. Opis-

kelijamaksu on 70 euroa /opiskelija.
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110105 Kitaran-, banjon- ja ukulelensoiton
yksiléopetus, Jaimsa

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

Ke 17.30-19.30, Pe 14.00-19.30
13.9.-1.12.2023,10.1.-12.4.2024

Ann-Marie Hakulinen, Kurssimaksu 160,00 €

Jamsa - Kuvataiteet ja muotoilu
- Musiikki




Kitaran-, banjon- ja ukulelensoiton yksildope-
tusta kaikenikaisille ja -tasoisille harrastajille
niin klassisen taidemusiikin kuin kevyen rytmi-
musiikinkin saralla. Oma soitin mukaan - ope-
tusmateriaali tyostetdan soittimet/kitaratyypit
ja genremieltymykset huomioiden. Opetus
paaosin perjantaisin, tarvittaessa keskiviikkoi-
sin. Opettaja ottaa yhteytta soittotunnin ajasta
viikolla 36.

110110 Pianonsoitto ja/tai vapaa sdestys A
Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, musiikki-
luokka, Joonaantie 1
Ma11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Johanna Nummela, Kurssimaksu 160,00 €

Pianonsoiton perustaitoja isoille ja pienille.
Oppitunnin pituus 30 min. Opettaja soittaa
viikolla 36 sopiakseen tarkan tuntiajan. Opetta-
jaja opetuspaiva saattaa muuttua.

110111 Pianonsoitto ja/tai vapaa sdestys B
Musiikkiopisto, Kelhdnkatu 8
Ti-To12.9.-30.11.2023,9.1.-4.4.2024
Janne Pajari, Kurssimaksu 160,00 €

Pianonsoiton perustaitoja isoille ja pienille.
Oppitunnin pituus 30 min. Opettaja soittaa
viikolla 36 sopiakseen tuntiajan.

110112 Pianonsoitto ja/tai vapaa sdestys C
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
T014.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Matti Rautio, Kurssimaksu 160,00 €

Pianonsoiton perustaitoja isoille ja pienille.
Oppitunnin pituus 30 min. Opettaja soittaa
viikolla 36 sopiakseen tuntiajan.

110113 Pianonsoiton yksiléopetus, Jamsan-
koski

Korven koulu, Korventie 14

Ti14.00-19.00,Ke 15.00-17.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
ElenaJokinen, Kurssimaksu 160,00 €

Jamsa - Musiikki

Pianonsoiton yksiloopetusta 30 min/vko. Kurssi
sisaltaa klassista- ja iskelmamusiikkia seka kan-
sainvalisia savellyksia. Kappaleet valitaan oppi-
laiden mieltymysten mukaan. Ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta pianonsoitosta. Osa
opetuksesta myos Jamsassa. Opettaja soittaa
oppilaille viikolla 36 sopiakseen oppitunnin
ajan.

110115 Pianonsoittoa senioreille A
Musiikkiopisto, Kelhdankatu 8
Opintosetelikurssi30e
T014.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
Matti Rautio, Kurssimaksu 160,00 €

Oletko haaveillut opettelevasi soittotaidon
elakepaivillasi tai haluatko verryttad vanhat
taitosi. Senioreille suunnattua pianonsoiton
yksiléopetusta. Soitetaan tuttuja lauluja ja opis-
kellaan omille sormille sopivaan tahtiin! Opet-
taja soittaa viikolla 36 sopiakseen tuntiajan.

110120 Huilunsoitto, Jamsa
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8

Ma 13.00-19.00, Ti 13.00—19.00
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
Janne Pajari, Kurssimaksu 160,00 €

Yksil6opetusta 30 min/vko sekd aloitteleville
ettd edistyneemmille huilisteille. Opettajan
kanssa sovitaan ajankohta.

110130 Harmonikansoiton yksiléopetus,
Jamsa

Musiikkiopisto, Kelhankatu 8

Ma 13.00-19.00, Ti 13.00-19.00, Ke
13.00-19.00, To 13.00-19.00
11.9.-30.11.2023,8.1.-8.4.2024

Riikka Turkki, Kurssimaksu 160,00 €

Nyt polyt pois harmonikanpalkeista, soittimet
tuulettumaan uusia harmonikantaitoja oppien
tai vanhoja palauttaen! Opettaja soittaa viikolla
36 sopiakseen tuntiajan.




110131 Jamsan Stemmarit - harmonikkaryh-
ma

Musiikkiopisto, Kelhankatu 8

Ke 17.30-19.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Riikka Turkki Tunteja 61,41 Kurssimaksu 82,00 €

Tervetuloa kaikki harmonikansoittajat mukaan
iloiseen ryhmaan soittamaan, jos hallitset
vahintdan soittimen alkeet. Soitettava ohjel-
misto sisdltda monipuolista harmonikkamusiik-
kia tai harmonikoille sovitettua ohjelmistoa.

110140 Kanteleensoitto
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
To17.30-19.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
Tiina Takkinen, Kurssimaksu 160,00 €

Kanteleensoittoa yksiloopetuksena. Kurssilla
voi opiskella soittamaan eri kokoisia kanteleita
(5-kielista, 10/11-kielist3, isoa kannelta). Oma
soitin tarvitaan. Kanteleensoittoon ovat terve-
tulleita seka alkavat ettd jatkavat soittajat vau-
vasta vaariin. Tuntiaikojen sopiminen ensim-
maiselld kokoontumiskerralla.

110141 Kanteleensoitto - jatkoryhma
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
To17.00-19.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
Tiina Takkinen, Kurssimaksu 70,00 €

Kanteleensoiton jatkoryhma edistyneille soit-
tajille. Tarkempi kokoontumisaika sovitaan
opettajan kanssa ensimmaiselld kokoontumis-
kerralla. Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa
torstaisin.

110155 Musiikin yksiloopetus, Halli
Kuoreveden koulu, Opintie 2

To 16.00-19.30
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
Arttu Lustig, Kurssimaksu 160,00 €

Musiikin yksiloopetusta. Soitinvaihtoehdot:
kitara, basso, piano, poplaulu, biisinikkarointi,
musiikin teoria. Tuntiaikojen sopiminen ja soi-
tinvalinnat ensimmaiselld opintokerralla.

110160 Yksinlaulu A

Jamséanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

Ma 15.00-20.00, Ti 14.00-20.00
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

JenniHeilala, Kurssimaksu 160,00 €

Tavoitteena kehittdaa tervettda ja luonnollista
danenkayttod. Kappaleet valitaan oppilaiden
mieltymyksia kuunnellen. Opettaja soittaa
viikolla 36 sopiakseen tarkan tuntiajan.

110161 Yksinlaulu B

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

To13.00-17.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
JenniHeilala, Kurssimaksu 160,00 €

Tavoitteena kehittda tervettd ja luonnollista
danenkayttod. Kappaleet valitaan oppilaiden
mieltymyksia kuunnellen. Opettaja soittaa
viikolla 36 sopiakseen tarkan tuntiajan.

110165 Laulun starttiluokka

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

Ti17.30-18.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

JenniHeilala, Kurssimaksu 70,00 €

Tervetuloa Laulun starttiluokalle, jos haluat
oppia laulamista rennossa ilmapiirissa yhdessa
muiden kanssa. Teemme tunneilla yhdessa
harjoituksia, jotka kehittavat laulutekniikkaa,
opettelemme uusia lauluja ja tutustumme
myds monidanisyyteen. Edeltdvid opintoja tai
taitoja ei tarvita, uteliaisuus ja hitunen rohkeut-
ta riittaa. Paras hetki lauluopintojen aloittami-
seenonjuurinyt!

Jamsa - Musiikki




110166 Nice-lauluryhma

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Vitikkala-sali, Joo-
naantie 1l

To17.30-19.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
JenniHeilala, Tunteja 46, Kurssimaksu 70,00 €

NICE on ollut nimensa mukaisesti naislauluryh-
ma, mutta toivotamme myds miesaanet terve-
tulleiksi. Siis olitpa sitten sopraano, altto, tenori
tai basso — tule mukaan porukkaamme! Lau-
lamme monidanista kuoro- ja lauluyhtyemu-
siikkia laidasta laitaan, harjoittelemme tavoit-
teellisesti ja esiinnymme saannollisesti. Tar-
keintd meille on kuitenkin laulamisen riemu ja
mukava yhteishenki.

110167 Karaoke alkeet

Jamsdnjoen yhtendiskoulu, Paunu, musiikki-
luokka, Paununkatu 1

Ti17.00-18.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Arttu Lustig, Tunteja 46, Kurssimaksu 70,00 €

Tervetuloa laulamaan karaokea rennolla otteel-
la. Et tarvitse aiempaa esiintymiskokemusta.

110168 Karaoke jatko

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, musiikki-
luokka, Paununkatu 1

Ti18.30-20.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Arttu Lustig, Tunteja 46, Kurssimaksu 70,00 €

Tervetuloa laulamaan karaokea rennolla otteel-
la. Ettarvitse aiempaa esiintymiskokemusta.

110170 Teatterilaulukurssi

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

Ti18.45-20.15
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Jukka Saarman, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Kurssilla harjoitellaan teatterilaulua. Adnen-

Jamsa - Musiikki

muodostuksen, hengityksen ja fraseerauksen
saloja. Lauletaan teatterimusiikkia laidasta
laitaan, myos replikointi ja muu teatteridanen-
kayttd kuuluu opetukseen. Ei vaadi aikaisem-
paa kokemusta. OpettajaJukka Saarman.

110171 Oopperalaulukurssi

Jamsanjoen yhtenadiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

Ti16.30-18.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Jukka Saarman, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Kurssilla tutustutaan oopperan tekemiseen,
laulamiseen kuorossa seka solistina toimimi-
seen oopperakohtauksissa. Opettaja Jukka
Saarman.

110172 Jokilaakson naislaulajat

Kivipankki, Seppolantie 7

Ma 17.45-19.15
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Jukka Saarman, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Tervetuloa kaikki laulamisesta kiinnostuneet
naiset! Kuoron ohjelmisto kallistuu kevyeen
suuntaan ja valitsemme lauluja myds yhdessa.
Tavoitteenamme on laulun ilo ja rento meinin-
ki, mutta kuoroon tullessa kannattaa valmistau-
tua myos tyontekoon ja sitoutumiseen. Ope-
tustila saattaa muuttua.

110180Jamsan Soimannien harmonikat
Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

To 18.00-19.30
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Suvi-Elina Sayryla, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Ohjelmisto koostuu perinteisesta tanssimusii-
kista. Jdmsan Soimannit esiintyvat vuosittain
paikallisissa konserteissa seka satunnaisesti
muissa tilaisuuksissa. Esiintymisiin osallistumi-




nen vapaaehtoista. Tervetuloa soittamaan
yhdessal

MUSIIKIN STARTTIKURSSIT

Starttikursseilla voit tutustua erilaisiin soitti-
miin  muutamana opetuskertana huhtikuun
aikana. Opettaja ottaa yhteyttd sopiakseen
opetuskertojen ajankohdasta. Kurssin jalkeen
voit halutessasi hakeutua Tyovaenopiston tai
Jamsanjokilaakson musiikkiopiston opiskelijak-
si.

110190 Akustisen kitaran starttikurssi
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
1.-30.4.2024

Marko Rutanen, Kurssimaksu 30,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Opetus on yksildopetusta ja se sisaltda nelja
opetuskertaa, 15 min/oppilas.

110191 Starttiharmonikka
Musiikkiopisto, Kelhdankatu 8
1.-30.4.2024

Riikka Turkki, Kurssimaksu 30,00 €
llmoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Harmonikansoittamisen voi aloittaa jo alle kou-
luikdisena, tosin mydhemminkddan se ei ole
myohaistd. Starttiharmonikka on helppo tapa
kokeilla harmonikansoittamista ilman oman
soittimen hankkimista. Kurssilla opetellaan
muutama helppo laulu ja tutustutaan soitti-
meen. Starttiharmonikkaan kuuluu 4 opetus-
kertaa, 15 min./soittaja. Mahdollinen har-
monikan vuokra 10 €.

110192 Pianonsoiton starttikurssi
Musiikkiopisto, Kelhdankatu 8
1.-30.4.2024, Kurssimaksu 30,00 €
llmoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Pianonsoiton voi aloittaa missa idssa tahansa.
Starttikurssi on helppo tapa kokeilla soittamista

ilman oman soittimen hankkimista. Opetus on
yksilo- tai ryhmaopetusta oppilaaniasta jaaiem-
masta soittokokemuksista riippuen. Pianon
starttikurssiin  kuuluu 4 opetuskertaa, 15
min./soittaja.

110193 Sellonsoiton starttikurssi
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
1.-30.4.2024

AkiYrja, Kurssimaksu 30,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Kurssi on suunnattu 5 vuotta tayttaneille ja sita
vanhemmille lapsille ja aikuisille. Opetus on
yksiléopetusta ja se sisaltad nelja opetuskertaa,
15 min/oppilas.

110194 Rumpujen ja lyémasoittimien startti-
kurssi

Jamsdnjoen yhtendiskoulu, Paunu, musiikki-
luokka, Paununkatu 1

1.-30.4.2024

Jarmo Keihasvuori, Kurssimaksu 30,00 €
llmoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Lydmasoitinopetuksen voi aloittaa missa idssa
tahansa. Starttikurssi on helppo tapa kokeilla
soittamista ilman oman soittimen hankkimista.
Opetus on yksilo- tai ryhméaopetusta oppilaan |
iastd ja aiemmasta soittokokemuksista riip-
puen.Rumpujen ja lydmasoittimien starttikurs-
siinkuuluu 2 opetuskertaa/30 min.

110195 Viulunsoiton starttikurssi
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
1.-30.4.2024

Risto Valoaho, Kurssimaksu 30,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Viulunsoiton voi aloittaa jo n. 5-vuotiaana ja
jopa aikuisialla. Viulunsoiton starttikurssi on
helppo tapa kokeilla viulunsoittoa. Opetus on
yksilo- tai ryhmaopetusta oppilaan idsta riip-
puen. Kurssiin kuuluu 4 kpl 15 minuutin opetus-
kertaa.

Jamsa - Musiikki

- Kielet




110196 Laulun starttikurssi
Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
1.-30.4.2024, Kurssimaksu 30,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Starttikurssi on helppo tapa kokeilla laulunopis-
kelua. Opetus on yksiléopetusta. Starttikurssiin
kuuluu 4 opetuskertaa, 15 min./laulaja.

vyeyvevyevevyevyevyevveY

KIELET

Kieltenopiskelu on joka idssda hyodyllinen ja
mielekds harrastus, jonka myotd elama saa
uusia ulottuvuuksia. Ryhmissa vallitsee myon-
teinen ja kannustava ilmapiiri, ja moni jatkaakin
opiskelua vuodesta toiseen pelkdsta osallistu-
misen ilosta. Toisaalta kielikurssi voi avata uusia
mahdollisuuksia esimerkiksi tyomarkkinoilla.
Kielikursseilla tavoitteena on oppia kdytannon
toimivaa kielitaitoa. Opisto pyrkii tarjoamaan
yleisimmissa kielissa tasolta toiselle etenevia
kursseja niin, etta opiskelija kurssilta seuraaval-
le edetessadn saa kielitaidon, jolla han selviytyy
itselleen tarpeellisissa kielenkadyttotilanteissa,
saa varmuutta kielen kayttajana ja hanen opis-
kelutaitonsa kehittyvat.

Opisto jarjestaa myos tilauksesta kielikoulutus-
ta yritysten ja kaupungin henkil6stélle, yhdis-
tyksille ja muille yhteiséille. Kurssit suunnitel-
laan tilaajan toivomusten mukaisiksi.

Ssuowmli

120101 Suomen kielen alkeet

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu1

Opintosetelikurssi

Ke 16.30-18.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Tuula Peltonen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Jamsa - Kielet

Tervetuloa opiskelemaan suomen kielta alkeis-
ta lahtien! Kurssikirjana on Suomen Mestari 1,
jonka avulla kdsitelladn sanastoa eri aihealuei-
den kautta mm. tervehdykset, viikonpdivat,
aakkoset, numerot, maat, kansallisuudet, kie-
let, verbit, sda, vuodenajat, kuukaudet, perhe,
ulkonako, varit, kello, asuminen, adjektiiveja,
matkailu, ruoka ja juoma, juhlat, ty6, ammatit.
Kieliopista persoonapronominit, verbitaivutus,
kysymyssanat, sijamuodot, sanatyypit, aika-
muodot jajarjestysluvut.

120102 Suomen kielen jatkokurssi
Jamsdnjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1

Opintosetelikurssi

Ke 18.00-19.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Tuula Peltonen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Suomen kielen jatkokurssi, oppikirjana Suomen
Mestari 2. Harjoittelemme sanastoa ja arkipai-
van viestintatilanteita. Aihepiireind mm. vapaa-
aika, harrastukset, luonto, matkailu, terveys,
koulutus, tyo ja juhlapdivat. Lisdksi kertaamme
kielioppia. Teemme mahdollisesti vierailuja eri
toimipisteisiin tarkoituksena paasta kaytta-
maan kielta kdytannossa eri tilanteissa.

120110 Maahanmuuttajien luku- ja kirjoitus-
taidon kurssi

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katul

Opintosetelikurssi

Ma 15.00-16.30
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024
TarjaKoponen, Tunteja 61,41, Kurssimaksu
81,00€

limoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Maahanmuuttajille suunnattu lukutaidon kurs-
si. Opiskelemme suomen kielen opiskeluun
tarvittavia alkeistaitoja: tavun, sanan ja lauseen
lukeminen, latinalaisten kirjaimien




ENGLANTI

120301 Englannin alkeet

Jamsan lukio, Kelhdankatu 8
Opintosetelikurssi30e

Ti18.30-20.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
MerviKarjalainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Englannin perusteita vasta-alkajille. Rauhalli-
seen tahtiin harjoitellaan englannin kielen kayt-
toa arkielaman tilanteissa, opitaan kertomaan
perusasioita itsestd, asioimaan ravintolassa
seka tutustutaan kotiin, perheeseen ja harras-
tuksiin liittyvdaan sanastoon. Oppikirja: Every-
day English Starter.

120302 Everyday English 2

Jamsan lukio, Kelhdankatu 8
To17.00-18.30
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
MerviKarjalainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Englannin perusteita rauhalliseen tahtiin. Kurs-
silla kertaamme aiemmin opittuja asioita, opim-
me uutta sanastoa ja uusia rakenteita seka
tutustumme englanninkielisten maiden kult-
tuuriin. Aihepiireind mm. perhe ja suku, lento-
kentalla toimiminen, hotelliin majoittuminen,
sairaudet ym. Kurssilla harjoitellaan erityisesti
puhumista. Oppikirja: Everyday English 2 (alus-
ta).

120303 Headway English

Jamsan lukio, Kelhdankatu 8

Ke 16.00-17.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
MerviKarjalainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Monipuolisesti kielitaitoa aktivoiva kurssi eng-
lantia useamman vuoden opiskelleille. Kurssilla
luetaan mielenkiintoisia artikkeleita ja tarinoi-
ta, keskustellaan niiden pohjalta, kartutetaan

sanavarastoa, harjoitellaan kuvailua ja kerto-
mista seka kerrataan kielioppia. Oppikirja: New
Headway Advanced (5th edition) (kpl:sta 4
eteenpain).

120320 Around the world - matkailuenglantia
Jamsan lukio, Kelhdankatu 8

Ke 17.30-19.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
MerviKarjalainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Matkailuenglannin kurssi on tarkoitettu mat-
koista ja eri kulttuureista kiinnostuneille kielen
perusteet (noin 4 vuoden opinnot) hallitseville
opiskelijoille. Kurssin aikana tutustumme mie-
lenkiintoisiin paikkoihin ympéri maailmaa ja
harjoittelemme matkan eri vaiheissa tarvitta-
vaa kieltd. Aiheina mm. matkavalmistelut, lip-
pujen varaaminen, ravintolassa asioiminen,
autonvuokraus, ostokset ja erilaiset ongelmati-
lanteet. Tavoitteena on laajentaa sanavarastoa
ja kehittda puhevalmiuksia. Oppikirja: Around
the World.

SAKSA

120401 Saksan jatkokurssi

Jamsdnjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katul

Pe 17.00-18.30
15.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024

Ria Schmid, Tunteja 46, Kurssimaksu 70,00 €

Tervetuloa saksan kielen opintojen pariin! Opit
kaytannon saksan kieltd, jota voit hyodyntaa
mm. matkustellessasi. Tutustumme myds sak-
salaiseen kulttuuriin ja saksalaisiin tapoihin.
Oppikirjana Hallo 2.

RANSKA

120501 C'estlavie, Jamsa

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1

To16.30-18.00

Jamsa - Kielet



14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024
Sébastien Piotelat, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Jatkamme keskustelua ranskaksi aiheina mm.
uutiset, kirjat ja kurssilla esiin tulleet muuta
aiheet. Kurssin avulla voit pitaa ylla ranskan
kielen taitoasi, harjoitella sanastoa ja dantamis-
td. Saat myos tietoa Ranskan kulttuurista. Paa-
paino on suullisella harjoituksella. Kurssi sovel-
tuu muutaman vuoden ranskaa opiskelleille
kdytannon kielitaidon aktivoimiseksi. Opettaja
tuo kurssilla kaytettdvan materiaalin. Taso:
A1/A2/B1/B2

VENAJA

120601 Kafe Piter - venajin kielen alkeet,
Jamsa

Jamsan lukio, Kelhdnkatu 8
Opintosetelikurssi30e

To 18.30-20.00
14.9.-30.11.2023,9.1.-4.4.2024
MerviKarjalainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Tervetuloa Kahvila Piteriin! Venajan alkeiskurs-
silla opetellaan kyrilliset aakkoset (painokirjai-
met, kaunokirjoitus), harjoitellaan dantamista
ja opetellaan tervehtimaan, hyvastelemaan,
esittdytymaan, kertomaan itsesta ja perheests,
kysymaan kuulumisia, asioimaan kahvilassa
sekd tutustutaan venaldiseen kulttuuriin ja
vendjan kielen perusrakenteisiin. Oppikirja:
Marjatta Alestalo, Kafe Piter 1 (uusi painos ISBN
978-951-1-33414-9).

ESPANJA

120701 Espanja 3

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katul

Pe15.40-17.10
15.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024

Antonio Barrones Galan, Tunteja 46, Kurssi-

Jamsa - Kielet

maksu 70,00 €

Tervetuloa opiskelemaan Espanja 3-kurssille!
Rauhallisesti eteneva kurssi viime vuoden
Espanja 2 -kurssilaisille ja muille espanjaa jo
jonkin verran osaaville. Oppikirja on Buenas
Migas 1 (Finn Lectura), kappaleesta 6 eteen-
pain. Opettaja syntyperdinen espanjan kielen
puhuja, opetuskielisuomi.

120702 Espanol Avanzado

Jamsdnjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1l

Pe17.10-18.40
15.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024

Antonio Barrones Galan, Tunteja 46, Kurssi-
maksu 70,00 €

Tervetuloa opiskelemaan Espafiol avanzado -
kurssille! Rauhallisesti eteneva kurssi espanjaa
pidemmalle opiskelleille ja kertaajille, joille
espanjan imperfekti ja preteriti on tuttua. Jat-
kamme kdytannon viestintatilanteiden harjoit-
telua. Teemme paljon ryhmatehtavia, luetun-
ja kuullun ymmartamisharjoituksia ja katsom-
me espanjankielistd videomateriaalia. Oppikir-
ja on! Avanzamos! (FinnLectura). Aloitamme
kappaleesta 4. Opettaja syntyperdinen espan-
jan kielen puhuja. Opetuskielet espanja ja suo-
mi.

MUUTKIELET

129801 Ukrainan kielen alkeet

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu1l

Opintosetelikurssi30e

To17.00-18.30
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Marina Chuykova, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Ukrainan kielen kurssi vasta-alkajille. Tunneilla
tutustumme Ukrainan historiaan, elamanmuo-
toon, ruokaan, kulttuuriin ja perinteisiin. Jokai-




sella kokoontumiskerralla opiskelemme myds
ukrainan kielta. Aloitamme kyrillisista aakkosis-
ta ja kielen rakenteesta ja harjoittelemme arki-
pdivan helppoja viestintatilanteita. Opettajana
onukrainalainen, joka osaa suomen kielta.

129810 Tukiviittomat arjen tai tyon tueksi -
etdkurssi

To7.9.-30.11.2023 klo 18.00-19.00

Sanna Paasonen, Tunteja 20, Kurssimaksu
50,00€

Kiinnostaisiko sinua oppia uusi kommunikaa-
tiomenetelmd, viittomakommunikaatio? Vai
oletko kenties aikaisemmin opetellut viittomia,
mutta ne padsivat unohtumaan vuosien saatos-
sa? Etdryhma saadstaa matka-aikaasi ja mahdol-
listaa osallistumisesi, vaikka olisit valilla vaikka-
pa lomamatkalla maailman toisella puolella.
Osallistujat paasevat vaikuttamaan aihepiirien
valintaan kurssin edetessa. Tukiviittomien ilta-
ryhma kokoontuu helppokdyttoiselld Zoomin
alustalla torstaisin kello 18-19 (10x60 min):
7.9., 149, 28.9., 5.10,,12.10., 19.10., 2.11,,
9.11.,16.11.ja30.11.

vyeyvvyvevveyvve
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110403 Pitsinnyplayksen lyhytkurssi
Jamsanjoen yhtenadiskoulu, Vitikkala, Joonaan-
tiel

La10.00-15.00, Su 10.00-15.00
30.9.-19.11.2023,10.2.-10.3.2024

Heli Ramo-Kaija, Tunteja 48, Kurssimaksu
73,00€

Kurssi soveltuu alkeiskurssilaisille sekd pidem-
paan nyplanneillekin. Kerrothan ilmoittautues-
sasi taitotasosi, niin opettaja osaa varautua
mallien suhteen. Kurssilla opitaan pitsinny-
playksen alkeet neljan viikonlopun aikana, ja
edetddn aihealueittain taitojen kehittyessa eri
maiden tekniikoihin. Pidempaan nyplanneet
voivat halutessaan opetella eri maiden teknii-

koita mm. slovenialainen nauhapitsi tai venalai-
nen Vologdan nauhapitsi. Kurssiviikonloput
30.9.-1.10. ja 18.-19.11.2023 seka 10.-11.2. ja
9.-10.3.2024. Opetus Vitikkalan koulun kuva-
taideluokassa. Lisatietoja Heli Ramd-Kaija
puh.0405919149.

110405 Varikasta varjaamalla

Uusi kurssi!

Ti18.00-19.30, La 10.00-13.00,
La10.00-15.30,31.10.-18.11.2023

Pirjo Heinonen, Tunteja 13, Kurssimaksu
38,00€

Kurssilla varjaamme villalankaa happovareilla
ja neulomme langasta muhkean pipon tai kam-
mekkaat. Halukkaat voivat toki varjata lankaa
my0ds suurempaan projektiin. Infoiltana tutus-
tumme varjdykseen ja suunnittelemme varjat-
tavat tyot. Ensimmaisena varsinaisena kurssi-
viikonloppuna varjadamme langat ja toisena
neulomme pipon tai kimmekkaat, tai aloitam-
me suuremman neuletyon, jota jatketaan itse-
naisesti. Materiaalin voi hankkia itse tai ostaa
opettajalta. Varit laskutetaan kayton mukaan.
Kurssin jalkeen pystyt varjaamaan helposti
lankaa myos kotona. Info ti 31.10.2023 klo 18.-
19.30. Kurssipdivat la 11.11.klo 10-13 ja la
18.11.klo 10-15.30.

110407 Huovutus- kaavan avulla kolmiulot-
teista

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Vitikkala, kuva-
taideluokka, Joonaantie 1

Uusi kurssi!

Jamsa - Kielet

- Kadentaidot



Pe 18.00-19.30, La 10.00-15.00,
Su10.00-15.00, 8.-24.3.2024

Tiina Maki, Tunteja 14, Kurssimaksu 42,00 €
limoittautuminenalkaa11.12.2023 10.00

Kurssilla huovutetaan esim. saunahattu, kassi,
ruukunsuoja, villapipo tai lapaset. Tekniikka
soveltuu erilaisten kolmiulotteisten tuotteiden
valmistukseen. Kokeillaan samalla erilaisia
huovan kuviointitapoja ja tutustutaan erilais-
ten villamateriaalien kayttoon: karstavilla,
merinovilla ja neulahuovat. Kurssi sopii myos
vasta-alkajille. INFO pe 8.3.2024 klo 18-19.30,
jolloin suunnitellaan omaa tyota ja tehdaan
materiaalitilaukset. Kurssiviikonloppu la-su
23.-24.3.2024.

110408 Kranssi luonnonmateriaaleista, Lanki-
pohja

Lankipohjan koulu, Kalliomaentie 9

Uusi kurssi!

Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.00,
Su10.00-14.00,10.-26.11.2023

Anne Parndanen-Rajala, Tunteja 12, Kurssimak-
su38,00€

Kurssilla valmistetaan kranssi sisa- tai ulkokayt-
toon. Kurssille voi osallistua vasta-alkaja tai
pidemman kokemuksen kranssitekniikoista
omaava henkild. Kdytamme kurssilla padsaan-
toisesti luonnonmateriaaleja, joita luontomme
tarjoaa yltakyllin. Voit kayttdaa myos materiaalia
omasta puutarhastasi tai hankkia niita myos
opettajan kautta. Voit valmistaa risu- tai olki-
pohjaisen kranssin eli vaikkapa havukranssin
jouluksi lahjaksi ystavalle tai iloksi itsellesi. Tar-
vittavat materiaalit infoillassa ja samalla voi-
daan miettia, minkalainen juuri sinun kranssis-
tasi tulisi. Kranssin tekeminen on mukavaa,
joten lahde mukaan yksin tai ystavan kanssa.
INFO pe 10.11. klo 18-19.30. Kurssi la-su 25.-
26.11.klo 10-14.

110409 Kranssi luonnonmateriaaleista, Jamsa
Kateva, Lukkoilantie 4
Uusi kurssi!

Jamsa - Kadentaidot

Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.00,
Su10.00-14.00,17.11.-3.12.2023

Anne Parndnen-Rajala, Tunteja 12, Kurssimak-
su38,00€

Kurssilla valmistetaan kranssi sisa- tai ulkokayt-
toon. Kurssille voi osallistua vasta-alkaja tai
pidemman kokemuksen kranssitekniikoista
omaava henkild. Kaytamme kurssilla padsaan-
toisesti luonnonmateriaaleja, joita luontomme
tarjoaa yltakyllin. Voit kayttaa myos materiaalia
omasta puutarhastasi tai hankkia niitd myos
opettajan kautta. Voit valmistaa risu- tai olki-
pohjaisen kranssin eli vaikkapa havukranssin
jouluksi lahjaksi ystavalle tai iloksi itsellesi. Tar-
vittavat materiaalit kerron infoillassa ja samalla
voimme miettia minkalainen juuri sinun krans-
sistasi tulisi. Kranssin tekeminen on mukavaa,
joten lahde mukaan yksin tai ystavan kanssa.
INFO pe 17.11. klo 18-19.30. Kurssi la-su 2.-
3.12.klo 10-14.

110410 Yleisinfo kansallispuvuista
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

To14.9.2023 klo 18.00-19.30

Milla Sinivuori-Hakanen

llmoittautuminen alkaa 24.8.2023 15.00

Kansallispuvut ovat nousseet uuteen suosioon
ja puvun osia hyodynnetdadan myods muussa
pukeutumisessa. Kurssilla keskustellaan kansal-
lispukujen kaytosta ja pukeutumisesta seka
valmistuksesta ja korjausmahdollisuuksista.
Saat tietoa pukujen ja valmistustarvikkeiden
ostopaikoista. Voit tuoda pukusi nahtaville tai
tulla muuten vain kuulolle. limoittauduthan
kuitenkin, ei kurssimaksua.

110411 Kansallispuvun valmistaminen tai
tuunaus

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, tekstiilityon
luokka, Paununkatu 1

Pe 17.00-20.00, La 11.00-14.00
6.10.-25.11.2023,19.1.-6.4.2024

Milla Sinivuori-Hakanen, Tunteja 40, Kurssi-




maksu 66,00 €

Onko pukusi jaanyt vaaran kokoisena kaytta-
mattd tai puuttuuko pukukokonaisuudestasi
osia? Oletko valmistamassa pukua jollekin toi-
selle? Kurssilla valmistetaan tai korjataan kan-
sallispuvun osia perinteisin tyodtavoin. Voit
tehdad myos kansallispukuperinnetta hyodynta-
van vaatteen ns. "tuunaa mun perinne"- hen-
gessa. Kurssi toteutetaan viikonloppuisin pe-la
6.—7.10., 24.-25.11.2023. seka 19.-20.1.,
16.-17.2. ja 5.-6.4.2024. Kurssilaisten suositel-
laan osallistuvan materiaalitilausten vuoksi
myods maksuttomaan Yleisinfoon kansallispu-
vuista. Jos et paase siihen, otathan yhteytta
kurssin opettajaan, p. 040723 1598.

110412 Ompelukone laulamaan

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, tekstiilityon
luokka, Paununkatu 1

Opintosetelikurssi30e

La 10.00-14.00, Su
10.00-14.00
14.10.-12.11.2023
,13.1.-4.2.2024
Eira Salmi, Tunteja
40, Kurssimaksu
66,00 €

Laitetaanko ompe-
lukone laulamaan?
Tekeekd mielesi
joskus kaivaa
ompelukone esille
ja tehda jotakin?
Tuntuu yksinaan
vain niin kovin tyo-
laalta. Nyt olisi
mahdollisuus poru-
kassa innostua:
saattaa loppuun
kaapin peralle jaa-
nyt keskenerdinen
ompelutyd, lyhen-
taa, leventaa,
kaventaa, korjata.

Ideoida jotain ihan uutta, vanhaa hyddyntaen,
uuteen yhdistdaen. Kurssiviikonloput:
14.-15.10.ja 11.-12.11.2023 sekd 3.-14.1ja 3.-
4.2.2024.

110419 Kasityoretkeily
29.9.-2.12.2023,12.1.-13.4.2024
LeenaYld-Mella

Teemme retkia kasityoalan messuille, ndyttelyi-
hin tai kiinnostaviin kasitydalan kohteisiin.
Retki voi olla perjantaina tai lauantaina. Yksi
retki syys- ja yksi kevatlukukaudella. Matkaku-
lut veloitetaan retken aikana. Retkesta ilmoite-
taan n. kaksi viikkoa ennen opistopalstalla Vek-
karissa.

110430 Katevat Kankurit

Kateva, Lukkoilantie 4

To17.30-19.45
14.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Tiina Maki, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Kurssilla opetellaan/kerrataan kankaan raken-
tamisen eri vaiheet loimen luomisesta kutomi-
seen. Kudottavat tyot, jotka ovat erilaisia kayt-
t0- ja sisustustekstiileja, suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Tutustutaan erilaisiin kan-
kaiden sidoksiin ja sovelletaan niitd kudonnai-
sissa. Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Kiiras-
torstaina ei tunteja.

110431 Kaipolan kudonta ja kdsityot
Kaipolan kasitydtila, Kaipolan koulutie 3
Ke9.00-11.15
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Tiina Maki, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Kurssilla opetellaan/kerrataan kankaan raken-
tamisen eri vaiheet loimen luomisesta kutomi-
seen. Kudottavat tyot, jotka ovat erilaisia kayt-
t0- ja sisustustekstiileja, suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Tutustutaan erilaisiin kan-
kaiden sidoksiin ja sovelletaan niita kudonnai-
sissa. Voidaan opetella myds muita tekstiilitek-
niikoita esim. makramee-, neule- ja virkkaustoi-
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ta kiinnostuksen mukaan (ei ompelua). Kurssi
sopii myos vasta-alkajille.

110432 Jamsankosken kudonta ja kasityot
Kudontatila, Jamsankoski, Koivutie

Ke 18.00-20.15, Ke 18.00-21.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024
LeenaYld-Mella, Tunteja 61, Kurssimaksu
81,00€

Kudotaan sisustus- ja kdyttotekstiileja opiskeli-
joiden toiveiden mukaan. Kurssilla opi-
taan/kerrataan kaikki kankaan valmistuksen
tyovaiheet. Erilaisia poimintatekniikoita ja
monivartisia sidoksia. Kurssi sopii vasta-alkajille
jajo pidempaan kudontaa harrastaneille. Kurs-
silla voidaan myos opetella muita kasityoteknii-
koita esim. erilaisten nauhojen kudontaa. Syys-
lukukausi ke klo 18.00—-20.15 joka viikko, kevat-
lukukausi ke klo 18.00-21.00 joka toinen viikko.

110433 Koskenpaan kudonta ja kasityot
Koskenpaan Kuntala, Petdjavedentie 4
Opintosetelikurssi30e

Ma 14.00-16.15
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Tiina Maki, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

| Kurssilla opetellaan/kerrataan kankaan raken-
tamisen eri vaiheet loimen luomisesta kutomi-
seen. Kudottavat tyot, jotka ovat erilaisia kayt-
t0- ja sisustustekstiileja, suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Tutustutaan erilaisiin kan-
kaiden sidoksiin ja sovelletaan niitd kudonnai-
sissa. Voidaan opetella myos muita tekstiilitek-
niikoita esim. makramee-, neule- ja virkkaustoi-
ta kiinnostuksen mukaan (ei ompelua). Kurssi
sopii myos vasta-alkajille.

110434 Juokslahden kudonta ja kasityot
Juokslahden koulu/kudonta, Niemenkylan
tie 145

Ma 17.00-19.15
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Tiina Maki, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Jamsa - Kddentaidot

Kurssilla opetellaan/kerrataan kankaan raken-
tamisen eri vaiheet loimen luomisesta kutomi-
seen. Kudottavat tyot, jotka ovat erilaisia kayt-
t0- ja sisustustekstiileja, suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Tutustutaan erilaisiin kan-

kaiden sidoksiin ja sovelletaan niitd kudonnai-
sissa. Voidaan opetella myos muita tekstiilitek-
niikoita esim. makramee-, neule- ja virkkaustoi-
ta kiinnostuksen mukaan (ei ompelua). Kurssi
sopii myos vasta-alkajille.

110435 Hallin kudonta ja kasityot
Kuoreveden koulu, Opintie 2
Ti17.45-20.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Tiina Maki, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Kurssilla opetellaan/kerrataan kankaan raken-
tamisen eri vaiheet loimen luomisesta kutomi-




seen. Kudottavat tyot, jotka ovat erilaisia kayt-
t0- ja sisustustekstiileja, suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Tutustutaan erilaisiin kan-
kaiden sidoksiin ja sovelletaan niitd kudonnai-
sissa. Voidaan opetella myos muita tekstiilitek-
niikoita esim. makramee-, neule- ja virkkaustoi-
ta kiinnostuksen mukaan (ei ompelua). Kurssi
sopii myos vasta-alkajille.

110436 Lankipohjan kudonta

Ent. Sdastopankin alakerta, Lankipohjantie 13
Ma13.00-15.15
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Katri Sikio, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Kudonta on jalleen trendikasta ja uusia materi-

aaleja tulee koko ajan markkinoille. Uusia har-
rastajia toivotaan mukaan. Kankaankudonnan
perusasioiden kertausta ja uusien sidosten
opettelua. Kudontaty6t suunnitellaan oppilai-
dentaitojen jatoiveiden mukaan.

110440 Lasinsulatusta, tiffanya ja mosaiikkia
paivaryhma syksy

Auvilan paja, Auvilantie 119

Ke 12.00-16.00, Pe 17.00-19.00
15.9.-15.11.2023

Pirjo-Riitta Hyytinen, Tunteja 42, Kurssimaksu
67,00€

Kurssilla valmistetaan sulatus-, tiffany- ja mosa-

iikkitekniikalla taide- ja kdyttoesineita seka sisa-
ettd ulkokdyttdéon. Lasinsulatusmuotteja on
hyva valikoima. Mosaiikkitdissa kaytamme
lasin lisaksi laattoja, posliinitavaraa ja valmiita
mosaiikkeja. Opettajalta saatavana myods mate-
riaaleja. Kurssin alussa mahdollisuus tehda
tutustumis- ja ostosmatka lasitarvikkeiden
maahantuojalle. Info pe 15.9.2023 klo
17.00-19.00. Kurssi 20.9.-15.11.2023. Lisatie-
toja Pirjo-Riitta Hyytinen, p. 050370 3601.

110441 Lasinsulatusta, tiffanya ja mosaiikkia
viikonloppuisin, syksy

Auvilan paja, Auvilantie 119
Opintosetelikurssi30e

Pe 16.00-20.00, La9.00-15.00
22.9.-27.10.2023

Pirjo-Riitta Hyytinen, Tunteja 43, Kurssimaksu
68,00€
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Kurssilla valmistetaan sulatus-, tiffany- ja mosa-
iikkitekniikalla taide- ja kdyttoesineitd seka sisa-
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ettd ulkokayttoon. Mosaiikkitoissd kaytamme
lasin lisdksi posliinitavaraa, laattoja ja valmiita
mosaiikkipaloja ym. Opettajalta ostettavissa
materiaaleja. Teemme retken kurssin alkuvai-
heessa lasitarvikkeiden maahantuojalle. INFO
pe 22.9. klo 17.00-19.00. Kurssiviikonloput:
29.-30.9., 13.-14.10., 20.-21.10. ja pe
27.10.2023. Lisatietoja Pirjo-Riitta Hyytinen p.
0503703601.

110442 Lasinsulatusta, tiffanya ja mosaiikkia
paiviaryhma, kevat

Auvilan paja, Auvilantie 119

Ke 12.00-16.00

10.1.-6.3.2024

Pirjo-Riitta Hyytinen, Tunteja 40, Kurssimaksu
66,00€

limoittautuminenalkaa11.12.2023 10.00
Kurssilla valmistetaan sulatus-, tiffany- ja mosa-
iikkitekniikalla taide- ja kayttoesineita seka sisa-
, ettd ulkokayttdéon. Lasinsulatusmuotteja hyva
valikoima. Mosaiikkitdissa kaytamme lasin
lisaksi posliinitavaraa, laattoja ja valmiita mosa-
iikkipaloja ym. Kurssin alussa mahdollisuus
tehda tutustumis- ja ostosmatka maahan-
tuojalle. Myo6s opettajan kautta on saatavana
materiaaleja. Kurssi kokoontuu keskiviikkoisin
ajalla 10.1.- 6.3.2024 klo 12-16. Lisatietoja
Pirjo-Riitta 0503703601.

110443 Lasinsulatusta, tiffanya ja mosaiikkia
viikonloppuisin, kevat

Auvilan paja, Auvilantie 119

Pe 16.00-20.00, La9.00-15.00

26.1.-8.3.2024

Pirjo-Riitta Hyytinen Tunteja 43 Kurssimaksu
68,00€

limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Kurssilla valmistetaan sulatus-, tiffany- ja mosa-
iikkitekniikalla taide- ja kayttoesineita seka sisa-
ettd ulkokayttoon. Mosaiikkitoissa kaytamme
lasin lisaksi laattoja, posliinitavaraa ja valmiita
mosaiikkeja. Opettajalta ostettavissa materiaa-
leja. Mahdollisuus tehda myo6s retki kurssin
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alussa maahantuojalle. Info pe 26.1.2024 klo
17.00-19.00. Kurssiviikonloput: 9.-10.2., 16.-
17.2.,23.-24.2. ja pe 8.3.2024. Lisatietoja Pirjo-
Riitta Hyytinen p.0503703601.

110444 Keramiikan perusteet 1
Auvilan paja, Auvilantie 119



Opintosetelikurssi30e

To 13.00-16.00
21.9.-16.11.2023,11.1.-14.3.2024
PaiviRiihinen, Tunteja 68, Kurssimaksu 90,00 €

Haluatko oppia keramiikan tekemista ja saven
tyostamista? Kurssilla tehdaan erilaisilla savi-
laaduilla ja eri tekniikoilla esineita. Aikaisem-
paa osaamista ei tarvita. Opettajalta voi ostaa
materiaalit.

110445 Keramiikan perusteet 2

Auvilan paja, Auvilantie 119

To 17.00-20.00
21.9.-16.11.2023,11.1.-14.3.2024

Paivi Riihinen, Tunteja 68, Kurssimaksu 90,00 €

Haluatko oppia keramiikan tekemistd ja saven
tyostamista? Kurssilla tehdaan erilaisilla savi-
laaduilla ja eri tekniikoilla esineitd. Aikaisem-
paa osaamista ei tarvita. Opettajalta voi ostaa
materiaalit.

110447 Keramiikkaveistos kurssi

Auvilan paja, Auvilantie 119

Uusi kurssi!

Ma 17.00-20.00

23.10.-27.11.2023

Paivi Riihinen, Tunteja 22, Kurssimaksu 53,00 €

Kurssilla tehddan savesta kasin rakentaen mieli-
kuvituksellisia hahmoja, eldimia yms. Kasitte-
lemme saven pintaa eri tekniikoin ja luovasti.
Opettajalta voi ostaa saven aloitukseen. Inspi-
roidutaan erityisesti syksyisestd luonnosta ja
tarinoista. Info-ilta ma 23.10. klo 19.30-21.00.
Varsinainen kurssi maanantaisin 30.10.-27.11.
klo 17.00-20.00

110448 Jouluista keramiikkaa

Auvilan paja, Auvilantie 119

Uusi kurssi!

La10.00-15.00,Su 10.00-15.00
25.11.-2.12.2023

Paivi Riihinen, Tunteja 18, Kurssimaksu 49,00 €

Kurssilla tehddan jouluisia esineitd: tonttuja,
lyhtyja, kiuaskukkia ja pienid joulutuliaisia.
Kurssi viikonloppuna la-su 25.-26.11.2023 ja
toiden lasituspaiva la 2.12. klo 10-15. Opetta-
jalta voi ostaa materiaalit. Lisatietoja Paivi 040
5773926.

110449 Koristeelliset lautaset ja kulhot, kevat
Auvilan paja, Auvilantie 119

Uusi kurssi!

Ma 17.00-20.00

22.1.-19.2.2024

Paivi Riihinen, Tunteja 20, Kurssimaksu 51,00 €
llmoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Keramiikan suosio kasvaa. Kurssilla tehdaan
maalauksellisia lautasia ja kulhoja, eri teknii-
koin koristeltuja ja omilla muoteilla. Voit etuka-
teen pohtia varimaailmaa ja kuviointia. Opetta-

Jamsa - Kidentaidot




jalta voi ostaa saven ja materiaalit. Lisatietoja
Paivi0405773926.

110450 Korukivityopaja

Auvilan paja, Auvilantie 119
Opintosetelikurssi30e

Ti17.00-20.00
19.9.-21.11.2023,9.1.-12.3.2024

Matti Repo, Tunteja 72, Kurssimaksu 95,00 €

TyOpaja on tarkoitettu niin vasta-alkajille kuin
kokeneille korukivi- ja hopeatyoharrastajille.
Lisatietoja Matti 040 654 0777. Opetus Auvilan
pajalla. Huom! 4 oppituntia/opetuskerta.

110451 Puutyot, Jamsa

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Paunu, teknisen
tyon luokka, Paununkatu 1

Ke 18.00-20.15
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Seppo Lahti, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Omavalintaisten puutdiden tekoa. Tarvittaessa
opastusta ja ideoita toteutuksista. Koriste- ja
tarve-esineiden valmistusta. Oma puutavara.

110452 Puutyot, Jamsankoski

Jamsankosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 49

Opintosetelikurssi30e

Ti18.00-20.15
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Seppo Lahti, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Henkilokohtaista opastusta puutéihin. Omista
tarveaineista voi valmistaa kaikenlaisia hyoty-
esineita. Koululla uudet koneet ja tyokalut kay-
tettavissa. Oma puutavara.

110453 Pienesineitd puusta

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, teknisen
tyon luokka, Paununkatu 1

To 18.00-20.15
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Seppo Lahti, Tunteja 69, Kurssimaksu 91,00 €

Jamsa - Kddentaidot

Opastusta ja avustusta puutoiden tekoon kai-
ken tasoisille puutdiden harrastajille. Voit val-
mistaa puusta mitd ikina keksitkin. Oma puuta-
vara.

110454 Puukkoja, puuta ja metallia
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, teknisen
tyon luokka, Paununkatu 1
Opintosetelikurssi30e

Ti17.15-20.15
3.10.-28.11.2023,9.1.-12.3.2024

Tarja Sorri, Tunteja 68, Kurssimaksu 90,00 €

Valmistamme, korjaamme ja kunnostamme.
Puukonteon ohessa voit tehda valintasi
mukaan puusta ja metallista kauniita kaytto- ja
koriste-esineitd. Huom! 4 oppituntia/ opetus-
kerta. Lisatietoja Tarjalta040411 7580.

110460 Huonekalujen entistaminen, Yla-
Partala

Jokioisten ent. koulu, Yla-Partalantie 414
To17.30-20.30
21.9.-16.11.2023,18.1.-21.3.2024

Tarja Lankinen, Tunteja 68, Kurssimaksu 90,00 €

Vanhojen huonekalujen kunnostusta ja pinta-
kasittelya. Huom! 4 oppituntia/opintokerta. Ei




verhoilua. Lisdtietoja Tarja Lankinen 044 284
0020.

110461 Huonekalujen entistdminen, Suinula
Suinulan ent. koulu, Kuorevedentie 792

Ma 17.30-20.30
18.9.-13.11.2023,15.1.-18.3.2024

Tarja Lankinen, Tunteja 68, Kurssimaksu 90,00 €

Vanhojen huonekalujen kunnostuta ja pintaka-
sittelyd. Huom! 4 oppituntia/opintokerta. Ei
verhoilua. Lisatietoja Tarja Lankinen 044 284
0020.

110464 Perinteinen verhoilukurssi
Auvilan paja, Auvilantie 119
Opintosetelikurssi30e
Pe 17.00-19.00,
Su 10.00-15.00
15.9.-11.11.2023
Anneli Hiiri, Tunteja 44, Kurssimaksu 69,00 €

La 10.00-15.00,

Kurssin aikana perehdytdaan vanhoihin jousitet-
tuihin huonekaluihin. Opimme sitomaan jousi-
jarjestelmdn ja verhoilun perustekniikoita.
Kaytamme ekologisia, perinteisia pehmusteita
ja tyomenetelmia. Perehdytdaan kankaiden
ominaisuuksiin ja hoitoon. Lisdksi huonekalu-
jen parantamisen ohella parannamme maail-
maa. Ei nojatuoliaisompaa, koska sailytystilam-
me on rajallinen. Tervetuloa huonekalujen
kiehtovaan maailmaan toivoo verhoilijamestari
Anneli Hiiri, lisatietoja 0400 213 224. Ensim-
mdinen INFO kerta pidetdan pe 15.9. klo
17.00-19.00 Verhoomo ldefixissd, Makitie 12.
Kurssiviikonloput: la-su 23.-24.9., 7.-8.10.,28.-
29.10.jala11.11.2023.

110490 Onko oman vaatekaapin punainen
sukkanauha hukassa?

Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Paunu, auditorio,
Paununkatu 1

Ke 13.3.2024 klo 18.00-20.15, Eira Salmi
limoittautuminenalkaa11.12.2023 10.00
Omaa pukeutumistyylia seka vaatekaapin toi-
mivia ratkaisuja niin vaatteiden kuin sailytysjar-

jestelmien osalta kanssasi ratkomassa Caps
Look-vaatekonsultti, Caps Colors varikonsultti
jaammattijarjestaja Eira Salmi.
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TIETOTEKNIIKKA

340101 Digilaitteiden kayton yksiloopetusta
(aamu), syksy

Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
Opintosetelikurssi30e
Pe9.00-11.15,15.9.-8.12.2023
MerviKarjalainen, Kurssimaksu 63,00 €

Tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen kayton
opetusta yhdelle opiskelijalle 45 minuuttia
kerrallaan. Kolme ensimmaista ilmoittautunut-
ta aloittavat pe 15.9 ja saavat yksildopetusta
kukin omana tuntinaan kuuden viikon ajan.
Seuraavat kolme aloittavat pe 3.11. Sisalté muo-
toutuu opiskelijoiden toiveiden mukaan esim.
sahkoposti, tietoturva, sosiaalinen media, tie-
donhaku, toimisto-ohjelmat, kuvien siirto kan-
nykastd ja digikamerasta, kuvankasittelyn
perusteita, skannaaminen puhelimella/ table-
tilla, muistitikun kaytto, ilmaisohjelmien lataa-
minen ja asentaminen, pilvipalvelut, e-kirjat
jne. Lisatietoja puh. 0408319440 tai sahkopos-
titse karjme@hotmail.com.

340102 Digilaitteiden kayton yksiloopetusta
(ilta), syksy

Jamsan lukio, Kelhdankatu 8
Opintosetelikurssi30e
Ti16.00-18.15,12.9.-5.12.2023
MerviKarjalainen, Kurssimaksu 63,00 €

Tietokoneen, tabletin ja alypuhelimen kayton
opetusta yhdelle opiskelijalle 45 minuuttia
kerrallaan. Kolme ensimmaistd ilmoittautunut-
ta aloittavat ti 12.9 ja saavat yksil6opetusta
kukin omana tuntinaan kuuden viikon ajan.
Seuraavat kolme aloittavat ti 31.10. Sisaltdé muo-
toutuu opiskelijoiden toiveiden mukaan esim.

Jamsa - Kadentaidot

- Tietotekniikka




sahkoposti, tietoturva, sosiaalinen media, tie-
donhaku, toimisto-ohjelmat, kuvien siirto kan-
nykastda ja digikamerasta, kuvankasittelyn
perusteita, skannaaminen puhelimel-
la/tabletilla, muistitikun kaytto, ilmaisohjelmi-
en lataaminen ja asentaminen, pilvipalvelut, e-
kirjat jne. Lisatietoja puh. 0408319440 tai sdh-
kopostitse karjme@hotmail.com.

340103 Digilaitteiden kaytén yksiloopetusta
(aamu), kevat

Musiikkiopisto, Kelhankatu 8
Opintosetelikurssi30e
Pe9.00-11.15,12.1.-12.4.2024
MerviKarjalainen, Kurssimaksu 63,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Tietokoneen, tabletin ja adlypuhelimen kayton
opetusta yhdelle opiskelijalle 45 minuuttia
kerrallaan. Kolme ensimmaista ilmoittautunut-
ta aloittavat pe 12.1 ja saavat yksiloopetusta
kukin omana tuntinaan kuuden viikon ajan.
Seuraavat kolme aloittavat pe 23.2. Sisdltdo muo-
toutuu opiskelijoiden toiveiden mukaan esim.
sdahkoposti, tietoturva, sosiaalinen media, tie-
donhaku, toimisto-ohjelmat, kuvien siirto kan-
nykastd ja digikamerasta, kuvankasittelyn
perusteita, skannaaminen puhelimella/ table-
tilla, muistitikun kaytto, ilmaisohjelmien lataa-
minen ja asentaminen, pilvipalvelut, e-kirjat
jne. Lisatietoja puh. 040-8319440 tai séhkopos-
titse karjme@hotmail.com.

340104 Digilaitteiden kadyton yksiloopetusta
(ilta), kevat

Jamsan lukio, Kelhdnkatu 8
Opintosetelikurssi30e
Ti16.00-18.15,9.1.-2.4.2024
MerviKarjalainen, Kurssimaksu 63,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen kayton
opetusta yhdelle opiskelijalle 45 minuuttia
kerrallaan. Kolme ensimmaista ilmoittautunut-
ta aloittavat ti 9.1 ja saavat yksiloopetusta kukin
omana tuntinaan kuuden viikon ajan. Seuraa-

Jamsa - Tietotekniikka

- Liikunta

vat kolme aloittavat ti 20.2. Sisalté muotoutuu
opiskelijoiden toiveiden mukaan esim. sahko-
posti, tietoturva, sosiaalinen media, tiedonha-
ku, toimisto-ohjelmat, kuvien siirto kannykasta
ja digikamerasta, kuvankasittelyn perusteita,
skannaaminen puhelimella/tabletilla, muistiti-
kun kaytto, ilmaisohjelmien lataaminen ja asen-
taminen, pilvipalvelut, e-kirjat jne. Lisatietoja
puh. 040-8319440 tai sahkopostitse karj-
me@hotmail.com.
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LIIKUNTA

830101 Kevennetty kuntojumppa A

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D
Ti9.00-10.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Eva Nurminen, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Lempeda jumppaa koko keholle ja mielelle.
Talla tunnilla lammitellaan kehoa nivelystavalli-
sella hypyttomalla alkulammittelylld ja tehdaan
lihaskuntoliikkeita vaihtelevasti valineita hyo-
dyntden tai oman kehon painolla. Lisaksi tasa-
painoa ja liikkuvuutta kehittavia harjoitteita
seka lihaskireyksia lievittavia tasmavenytyksia.
Tunnin lopuksi rentoutus.

830102 Kevennetty kuntojumppa B

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D
Ti10.30-12.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Eva Nurminen, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €
Lempeda jumppaa koko keholle ja mielelle.
Talla tunnilla lammitelldan kehoa nivelystavalli-
selld hypyttomalla alkulammittelylla ja tehdaan
lihaskuntoliikkeita vaihtelevasti valineita hyo-
dyntden tai oman kehon painolla. Lisdksi tasa-
painoa ja liikkuvuutta kehittdvia harjoitteita
seka lihaskireyksia lievittavia tasmavenytyksia.
Tunninlopuksirentoutus.




830103 Kevennetty kuntojumppa C

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D

Ke 10.30-11.15
30.8.-13.12.2023,10.1.-24.4.2024
TommiKuronen, Tunteja 29, Kurssimaksu
68,00€

Kevyt sydan- ja nivelystavallinen perusjumppa,
joka sopii erityisesti yli 40-vuotiaille liikkumaan
aloitteleville, sydanriskiryhmaan kuuluville,
reumaatikoille yms. Kevyt alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka venyttelya.

830104 Kuntojumppa A

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D

To 10.00-10.45
31.8.-30.11.2023,11.1.-25.4.2024
Hennariikka Haverinen, Tunteja 28, Kurssimak-
su68,00€

Monipuolista ja tehokasta jumppaa eri vélineil-
3. Kevyt alkulammittely, lihaskunto-osuus,
tasapainoa kehittavia harjoituksia seka venyt-
telya.

830105 Kuntojumppa B

Liikuntahalli, Kuoreveden koulu, Opintie 2
Ti11.30-12.15
29.8.-28.11.2023,9.1.—23.4.2024

Tommi Kuronen, Tunteja 28, Kurssimaksu
68,00€

Monipuolista ja tehokasta jumppaa eri valineil-
3. Kevyt alkulammittely, lihaskunto-osuus,
tasapainoa kehittavid harjoituksia seka venyt-
telya. Yhdistelmaryhma kuntojumppaa ja kun-
tosalia.

830106 Kuntojumppa C
Lankipohjan koulu, liikuntasali, Kalliomé&entie 9
Ti15.00-15.45
29.8.-28.11.2023,9.1.-23.4.2024

Tommi Kuronen, Tunteja 28, Kurssimaksu
68,00€

Monipuolista ja tehokasta jumppaa eri valineil-

3. Kevyt alkulammittely, lihaskunto-osuus,
tasapainoa kehittavia harjoituksia seka venyt-
telyd. Yhdistelmaryhma kuntojumppaa ja kun-
tosalia.

830107 Paunun kuntojumppa

Jamsédnjoen yhtendiskoulu, Paunu, liikuntasali,
Paununkatu 1

Ti17.00-17.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Monipuolista jumppaa alkulammittelyn, lihas-
kunnon ja palauttavan venyttelyn muodossa.
Valilla pidempi sykeosuus ja valineita tehosta-
maan lihaskuntoharjoitteita. Helppoja koreog-
rafioita. Sopii kaikille.

830108 Partalan kuntojumppa
Partalan ent. koulu, Partalantie 212
Ti18.30-19.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024
Tunteja 30,59, Kurssimaksu 68,00 €

Helppo, kuntoa kohottava jumppa, jossa syket-
ta nostetaan maltillisesti. Tunti sisaltaa perus-
kuntoa, lihaskuntoa ja liikkuvuutta kehittavia
liikkeitd. Lopuksi venytellddn ja rentoudutaan.
Jumppa soveltuu kaikille.

830109 Juokslahden kuntojumppa
Juokslahden koulu, Niemenkylantie 145
Ti18.00-18.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Hannele Jarvinen, Tunteja 23, Kurssimaksu
64,00 €

Monipuolista kuntojumppaa kaikille.

830110 Hopsun kuntojumppa

Hopsun kyldtupa, Hopsu
Opintosetelikurssi30e

Ti19.00-19.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Arja Pekki, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Jamsa - Liikunta




Kuntojumppaa kaikille lihaksille oman kunnon
mukaan, mukana kuminauhat ja terapiapallot
seka kepit.

830111 Koskenpdan kuntojumppa
Koskenpaan koulu, Korpilahdentie 7

Ke 18.00-19.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Helena Karkkainen, Tunteja 30,59, Kurssimaksu
68,00€

Monipuolista jumppaa (tanssillista, kuntopiiria
ja kuntojumppaa erivalineita hyvaksikayttaen).
Alkuldammittely, sykettd nostava osuus, lihas-
kunto-osuus ja lopuksi venyttely. Sopii kai-
kenikaisille, - kuntoisille ja - kokoisille. Mukavaa
yhdessdoloal

830112 Palsinan kuntojumppa

Palsinan entinen koulu, Palsinantie

To 18.00-18.45
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Juha Kurkinen, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Perus kuntojumppaa. Valineina kdytetaan step-
lautaa, jumppapalloja ja -keppeja. Harjoittelua
my0s painoilla. Venyttelyt lopuksi.

830113 DanceFitYoga - Lankipohja
Lankipohjan koulu, liikuntasali, Kalliomaentie 9
Ke 17.00-18.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Tunteja 30,59, Kurssimaksu 68,00 €

DanceFitYoga tunti sisdltaa 20 minuuttia tans-
sia, 20 minuuttia lihaskuntoa ja 20 minuuttia
joogaa. Konsepti palvelee hyvin kiireista liikku-
jaa, jolla on rajattu maara aikaa urheiluun.
Yhdistdamme kaiken, aerobinen, lihaskuntohar-
joittelu ja kehonhuolto. DanceFitYoga on teho-
kas, hauska ja energisoiva konsepti, jossa apu-
valineena kaytetaan vain mattoa.

830114 Miesten kuntojumppa A, Jaimsankoski
Korven koulu, liikuntasali, Korventie 14
Opintosetelikurssi30e

Jamsa - Liikunta

Ti17.45-19.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Miia Soponen, Tunteja 38,41, Kurssimaksu
73,00€

Helppoa monipuolista jumppaa. Lihaskunto-
osuudet kehon omaa painoa hyvaksi kayttaen,
valilla kdytamme keppia ja kuminauhoja lisda-
maan tehoa. Lopuksi hyva olo venyttelemalla.
Tunneillatarkeaa kuunnella omaa kehoa, mutta
my0ds haastaaitsensa.

830115 Miesten kuntojumppa B

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D
Opintosetelikurssi30e

To9.00-9.45
31.8.-14.12.2023,11.1.-25.4.2024
Hennariikka Haverinen, Tunteja 30, Kurssimak-
su68,00€

Kunnon jumppaa erityisesti miehille. Harjoit-
teita tehostetaan kayttamalla valilla eri valinei-
ta kuten kasipainoja, kahvakuulia ja
kuminauhoja.

830116 Eldkeldisten kuntojumppa A, Korven-
koulu

Korven koulu, liikuntasali, Korventie 14
Opintosetelikurssi30e

Ma 13.30-14.15
28.8.-4.12.2023,8.1.—29.4.2024

Tommi Kuronen, Tunteja 29, Kurssimaksu
68,00€

Kevyt terveysliikuntatunti, sopii erityisesti yli
60-vuotiaille. lloista perusjumppaa erilaisia
vdlineita hyodyntdaen. Kevyt alkulammittely,
lihaskunto- ja tasapaino-osuus seka venyttelya.

830117 Ikinuorten kuntojumppa

Uimahalli Koskikara, kuntosali, Rantaraitti
To9.00-10.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Emmi Natri, Tunteja 30,59, Kurssimaksu 68,00 €

Ikinuorten hyvan kunnon ja reippaan mielen




salaisuus on saannollinen kuntojumppa hyvas-
saseurassa.

830118 Kehonhuoltoa Kolonkulmalla
Kolonkulman ent. koulu, Kolonkulmantie 620
Ti10.00-10.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Maija-Liisa Vehmas, Tunteja 23, Kurssimaksu
64,00 €

Kehonhuoltojumppaa monen ikaisille jump-
paajille.

830121 Tuolijumppa -Suinula

Nuorisoseura Nysan talo, Suinula, Kuoreveden-
tie921

Opintosetelikurssi30e

Ma 10.00-10.45
11.9.-27.11.2023,12.1.-8.4.2024

Leila Vesa, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Perusjumppaatuolillaistuen.

830125 Naisten vatsa-peppu treeni

Korven koulu, liikuntasali, Korventie 14
Ti17.00-17.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Miia Soponen, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Vaihtelevia askelsarjoja, valilla pidempi syk-
keen nosto-osuus, valilla pitkd lihaskunto-
osuus kehon omalla painolla tai kuminauhoja
apuna kayttden. Pddpaino lihaskunto-
osuudessa on vatsa/peppualueella, unohta-
matta kuitenkaan muitakaan lihasryhmia.
Lopuksi pienet venyttelyt.

830130 Naisten kuntosalijumppa
Kuntokeskus Pressi, Koskenvayla 2
Ti19.15-20.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

Miia Soponen, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Kuntopiiriharjoittelua hyvaa seuraa ja kuntoa
hakevalle. Kokemusta kuntosalilaitteista ei
vaadita. Laitteet kdydaan lapi ja opetellaan

niiden oikeaoppinen kaytto. Vastusten saatoa
muuttamalla tunti sopii niin vasta-alkajille kuin
pidempdan salilla kdyneille. Kaikki mukaan
ikadn ja kuntotasoon katsomatta!

830131 Ikinuorten kuntosalijumppa

Uimahalli Koskikara, kuntosali, Rantaraitti

To 10.00-11.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Emmi Natri, Tunteja 34,55, Kurssimaksu 68,00 €

Ikinuorten hyvan kunnon ja reippaan mielen
salaisuus on sdanndllinen kuntosaliharjoittelu
hyvassa seurassa. Ryhma soveltuu erityisesti yli
60-vuotiaille kuntosaliharjoittelun aloittaville;
kokemusta kuntosalilaitteiden kdytosta ei vaa-
dita.

830132 Kuntosaliryhma

Kuntosali, Kuoreveden koulu, Opintie 2
Ti12.30-13.15
29.8.-12.12.2023,9.1.-23.4.2024

Tommi Kuronen, Tunteja 30, Kurssimaksu
68,00€

Monipuolista, yksil6llisesti sovellettua ja ohjat-
tua kuntosaliharjoittelua sisaltden lihaskunto-
harjoittelun lisdksi l[ammittelyt, venyttelyt ja
tasapainoharjoittelua. Soveltuu vasta-alkajille
seka aikaisemmin kuntosaliharjoittelua teh-
neille. Huom! Muutoksia opinto-oppaassa
oleviin tietoihin.

830133 Harmaat pantterit kuntosali 1
Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D

Ma 14.30-15.15
28.8.-11.12.2023,1.1.-29.4.2024

Emmi Natri, Tunteja 30, Kurssimaksu 68,00 €

Monipuolista, yksilollisesti sovellettua ja ohjat-
tua kuntosaliharjoittelua sisaltdaen lihaskunto-
harjoittelun lisaksi lammittelyt, venyttelyt ja
tasapainoharjoittelua. Soveltuu vasta-alkajille
seka aikaisemmin kuntosaliharjoittelua teh-
neille.

Jamsa - Liikunta




830134 Harmaat pantterit kuntosali 2
Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D

Ma 15.30-16.15
28.8.-11.12.2023,12.1.-6.5.2024

Emmi Natri, Tunteja 30, Kurssimaksu 68,00 €

Monipuolista, yksilollisesti sovellettua ja ohjat-
tua kuntosaliharjoittelua sisaltden lihaskunto-
harjoittelun lisdksi l[ammittelyt, venyttelyt ja
tasapainoharjoittelua. Soveltuu vasta-alkajille
seka aikaisemmin kuntosaliharjoittelua harras-
taneille.

830140 Tasapainoryhmd A

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D
Opintosetelikurssi30e

Pe 10.00-10.45
1.9.-15.12.2023,12.1.-3.5.2024

Tommi Kuronen, Tunteja 30, Kurssimaksu
68,00 €

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti toimintaky-
vylta yli 65-vuotiaille. Alkuverryttelyn jalkeen
harjoitetaan lihasvoimaa ja tasapainoa eri har-
joittelupisteissd ja toimintaradalla mukavalla
meiningilla.

830141 TasapainoryhmaB

. Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D
Opintosetelikurssi30e

Pe11.00-11.45
1.9.-15.12.2023,8.1.-3.5.2024

Tommi Kuronen, Tunteja 30, Kurssimaksu
68,00 €

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti toimintaky-
vyltd yli 65-vuotiaille. Alkuverryttelyn jalkeen
harjoitetaan lihasvoimaa ja tasapainoa eri har-
joittelupisteissa ja toimintaradalla mukavalla
meiningilla.

830150 Taiji - kiinalaista hyvinvointiliikuntaa
Jamsanjoen yhtenaiskoulu, Paunu, liikuntasali,
Paununkatu 1

Ma 16.30-17.45
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Jamsa - Liikunta

Hanne Alanko, Tunteja 38,41, Kurssimaksu
73,00€

Taiji on kokonaisvaltaista hyvinvointiliikuntaa,
jonka juuret ovat kiinalaisessa kamppailutaito-
perinteessd. Lansimaissa taiji on muokkautu-
nut terveysliikunnaksi, jota voi harjoittaa kuka
tahansa saadakseen lisda terveytta, tasapainoa
ja mielenrauhaa. Taiji koostuu erimittaisista
liikesarjoista, joissa keho, mieli ja hengitys
yhdistyvat rauhoittavaksi kokonaisuudeksi.
Kurssilla perehdymme taijin perusperiaatteisiin
seka opettelemme 8- liikkeen liikesarjan. jossa
keho ja mieli yhdistetaan rauhalliseen koko-
naisvaltaiseen liikkeeseen. Lisdksi teemme
hengitysharjoituksia, opettelemme rentoutu-
maan ja hoitamaan itseamme. Kurssi sopii kai-
kille, mitdan ennakkotaitoja et tarvitse.

830152 Jooga, Jamsa

Jokivarren puukoulu, Kelhankatu 8

Ke 18.45-20.15
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Piippa Mutikainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
73,00€

Peruskurssi, joka on suunnattu aloittelijoille
seka jo aiemmin joogaa harrastaneille. Etsim-
me liikkeen ja hengityksen yhteyttd asana-
harjoitusten kautta. Kehon ja mielen tasapai-
noa. Katso myds www.joogaliitto.fi. Rento asu
jajoogamatto mukaan.

830153 Jooga Jatkoryhm3, Jamsa

Jokivarren puukoulu, Kelhdnkatu 8

Ke 17.00-18.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Piippa Mutikainen, Tunteja 46, Kurssimaksu
73,00€

Syvennamme asana-harjoitusta ja keskittynyt-
ta tekemisen tapaa. Itsetuntemuksen ja tietoi-
suuden syventamista liikkeen ja hengityksen
avulla. Mukana my6s dynaamisempia harjoi-
tuksia. Kehon ja mielen tasapainoa joogan avul-
la. Rento asu ja joogamatto mukaan.



830154 Jooga jatkoryhma 1, Jamsankoski
Kuntokeskus Pressi (joogaryhmat), Kenraalin-
tie 1,42300Jamsankoski

Ma 18.00-19.30
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Outi Parikka, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Jooga on kokonaisvaltainen itsekasvatus- ja
itsehoitomenetelma. Hatha-joogaa voi kutsua
kehon joogaksi, silla sen keskeinen keino on
kehon harjoitus. Apuna on myds tietoinen hen-
gitys. Harjoitus vapauttaa kehoa ja mieltd janni-
tyksistd. Jooga auttaa myds rauhoittumaan.
Sitd voivat harjoittaa kaikenkuntoiset ja kai-
kenikdiset ihmiset. Ohjaaja Outi Parikka on
joogaopettaja SJL. Kurssi pidetdaan Kuntokeskus
Pressin tiloissa osoitteessa Kenraalintie 1, Jam-
sankoski.

830155 Jooga jatkoryhma 2, Jamsankoski
Kuntokeskus Pressi (joogaryhmit), Kenraalin-
tie 1,42300Jamsankoski

Ma 16.30-18.00
11.9.-27.11.2023,1.1.-8.4.2024

Outi Parikka, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Jooga on kokonaisvaltainen itsekasvatus- ja
itsehoitomenetelma. Hatha-joogaa voi kutsua
kehon joogaksi, sillda sen keskeinen keino on
kehon harjoitus. Apuna on myds tietoinen hen-
gitys. Harjoitus vapauttaa kehoa ja mieltd janni-
tyksistda. Jooga auttaa myds rauhoittumaan.
Sitd voivat harjoittaa kaikenkuntoiset ja kai-
kenikdiset ihmiset. Ohjaaja Outi Parikka on
joogaopettaja SJL. Kurssi pidetdan Kuntokeskus
Pressin tiloissa osoitteessa Kenraalintie 1, Jam-
sankoski.

830156 Aijiajooga, Jamsiankoski

Kuntokeskus Pressi (joogaryhmat), Kenraalin-
tie1,42300Jamsankoski

Ma 19.30-21.00
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Outi Parikka, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Aijajooga on hatha-joogaa. Puolitoista tuntia

sisaltaa perusharjoituksia, jotka sopivat idsta ja
kunnosta riippumatta lahes kaikille miehille.
Mita jaykempi ihminen sitda enemman joogalla
on annettavaa. Tavoitteena on kohentaa kehon
notkeutta ja venyvyytta seka kehittaa keskitty-
miskykya, rentoutumista ja hiljentymista.
Jooga on itsehoito- ja itsekasvatusmenetelma.
Kehon harjoitus luo fyysistd tasapainoa, joka
voi kuljettaa kohti mielen tyyneytta. Kurssi pide-
taan Kuntokeskus Pressin tiloissa osoitteessa
Kenraalintie 1, Jamsankoski.

830157 Jooga - etdopetus

To 18.30-20.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Outi Parikka, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Jooga on kokonaisvaltainen itsekasvatus- ja
itsehoitomenetelma. Hatha-joogaa voi kutsua
kehon joogaksi, silla sen keskeinen keino on
kehon harjoitus. Apuna on myds tietoinen hen-
gitys. Harjoitus vapauttaa kehoa ja mielta janni-
tyksistd. Jooga auttaa myos rauhoittumaan.
Sitd voivat harjoittaa kaikenkuntoiset ja -
kaikenikdiset ihmiset. Ohjaaja Outi Parikka on
joogaopettaja SIL. Ryhma kokoontuu ainoas-
taan etayhteyksilla. Opetuksessa kdytetdaan
Jitsi-meet-sovellusta. Tasta linkista |oytyy tie-
toa Jitsista:
https://www.okf.fi/fi/2020/04/11/okfi-
tarjoaa-maksuton-ja-turvallinen-
videoneuvottelu/

830158 Tuolijooga

Kuntokeskus Pressi (joogaryhmat), Kenraalin-
tie 1,42300Jamsankoski

Ti14.00-14.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-2.4.2024

OutiParikka, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Tuolijooga on hatha-joogaa, jossa kaydaan lapi
koko keho avaavilla ja rauhallisilla liikkeilla.
Liikkeet tehdaan istuen ja seisten tuolia hyo-
dyntden. Rauhallinen liike yhdistettyna hengi-
tykseen tuo tyyneyttd mieleen ja liikkuvuutta
kehoon. Tuolijooga voi olla tapa sdilyttaa kehon

Jamsa - Liikunta




toimintakyky mahdollisista rajoitteista huoli-
matta. Erityisen hyvaa tunti tekee myds istuma-
tyolaisille, koska tunnilla tehtavat liikkeet on
helppo siirtdd omaan arkeen tauottamaan tyo-
paivaa. Ohjaaja Outi Parikka, joogaopettaja SJL

830161 Jomon-Shindo perusteet
Jokivarren puukoulu, Kelhdnkatu 8

To 16.30-18.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Aija Ekman, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Jomon-Shindo on japanilainen, kaikenikaisille
ja-kuntoisille tarkoitettu monipuolinen kehon-
huoltomenetelmd, jossa avataan kehon ener-
giaratoja helpoilla venytyksilla. Tunneilla har-
joitellaan kotikayttoon sopivia hoitoja (esim.
jalat, kadet, selkd). Rentousharjoitukset, veny-
tykset ja hoidot vaikuttavat kehon kaikilla
tasoilla antaen voimia ja virkistysta arkeen.
Tarvitset tunnille mukaan joustavat vaatteet,
pitkdn jumppamaton, kaksi pienta tyynyd, huo-
van ja juomapullon. Tahdn ryhmaan ovat terve-
tulleita aloittavat osallistujat. (kts. shindo.fi). Ei
opetusta23.11.2023.

830162 Jomon-Shindo jatkoryhma
Jokivarren puukoulu, Kelhdnkatu 8
To18.00-19.30
14.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024

Aija Ekman, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Jomon-Shindo jatkoryhmassa syvennetdan jo
aikaisempina vuosina opittuja taitoja. Tunnilla
tehddan monipuolisesti venytysliikkeita seka
erilaisia hoitoja joko omalle keholle tai parin
kanssa. Tervetuloa mukaan! (kts.shindo.fi).
Ryhma ei kokoonnuto 23.11.

830175 Ainimaljarentoutus

Kuntokeskus Pressi (joogaryhmat), Kosken-
vayla 2,42300 Jamsankoski
Opintosetelikurssi30e

To17.15-18.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Outi Parikka, Tunteja 23, Kurssimaksu 64,00 €

Jamsa - Liikunta

- Terveys

Tunnilla luodaan otollisia olosuhteita rentoutu-
miselle ja rauhoittumiselle kayttden apuna
danimaljojen harmonisia dania. Hellittamista
auttamassa ovat myds muutamat rauhalliset
venytykset ja mieltd tasapainottava tietoinen
hengittely. Mukaan on hyva ottaa oma peitto ja
joogamatto tai muu alusta. Ohjaaja Outi Parik-
ka, joogaopettaja SJL.

830180 Senioritanssi, Jamsa

Kuntosali Keskikeho, Teollisuuskatu 1 D
Opintosetelikurssi30e

To11.30-13.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Leila Vesa, Tunteja 46, Kurssimaksu 73,00 €

Senioritanssi on kokonaisvaltaista liikuntaa.
Tanssit ovat monipuolisia, perustuen eri mai-
den kansantansseihin seka helpohkoihin lava-
tanssien ja lattareiden askelikkoihin. Tule yksin
tai yhdessa kaverin kanssa, pari [6ytyy aina.
Kaikenikdiset ovat tervetulleita. Aikaisempaa
tanssitaitoa ei tarvita, sen sijaan avoin mieli,
mukava asu ja tanssiin soveltuvat jalkineet.

vyeyvvyveyvyeyveve

TERVEYS

830170 Mindfulness-rentoutusryhma, Jamsa
Jokivarren puukoulu, Kelhankatu 8

Ma 18.30-20.00
11.9.-27.11.2023,8.1.-8.4.2024

Virpi Pohjonen, Tunteja 46, Kurssimaksu
73,00€

Kokonaisvaltaista hyvinvointia, mielenrauhaa
javoimaantumista kehoon ja mieleen! Mindful-
ness -sana voidaan suomentaa ”hyvaksyva
tietoinen lasndolo”. Hyvaksyva ja lempea suh-
tautuminen itseen ja toisiin, omaan mieleen ja
kehoon, on yksi mindfulnessin perusta. Mind-
fulness-ryhmassa teemme rauhallisia, palaut-
tavia ja monipuolisia keho-mieli-hengitys-
harjoitteita, joiden mydtavaikutuksella opim-




me rauhoittamaan ja rentouttamaan omaa
kehoa, mieltd ja hermostoa. Ryhmaan osallistu-
aksesi sinun ei tarvitse ennalta tietda tai osata
mitdan. Pukeuduthan joustaviin ja mukaviin
vaatteisiin. Ota mukaan oma alusta ja viltti.

830210 Itsemyotatunnon verkkokurssi
T014.9.-12.10.2023 klo 18.00-18.45

Maarit Ponkdnen, Tunteja 5, Kurssimaksu
30,00€

Voinko vaikuttaa myonteisesti omaan hyvin-
vointiini ja suhtautua itseeni myotatuntoisesti?
Kylla, myotatuntoista ja hyvaksyvaa suhtautu-
mista itseen voi harjoitella. Talla kurssilla tutus-
tumme niihin tapoihin, joita voit kayttdaa apuna.
Nakokulma perustuu hyvaksymis- ja omistautu-
misterapiaan, jonka tavoitteena on tukea
ihmista elamaan arvokasta, rikasta ja itsensa
nakoista elamaa, johon kuuluu myo6s epamiel-
lyttavia tunteita. Kurssi sisaltaa lyhyita alustuk-
sia aiheisiin, joiden jalkeen tehd&an niihin liitty-
via harjoituksia. Kurssilla pohdit sinulle merki-
tyksellisid arvoja ja niita tukevia valintoja, har-
joittelet hyvaksyvaa tunteiden havainnointia ja
nykyhetkeen keskittymistd. Lisdksi tunniste-
taan kielen aiheuttamia ongelmia ja harjoitel-
laan myodnteista sisdistd puhetta. Verkkoympa-
ristdd varten osallistuja tarvitsee Internet-
yhteyden, selaimen (Firefox) ja perustaidot
selaimen kaytosta seka kirjautumisesta kaytta-
jatunnuksella jarjestelmaan. Kayttajatunnus ja
salasana oppimisymparistoon lahetetdaan sah-
kopostitse kurssin alkamispaivana. Lisaksi kurs-
silla on etatapaamiset Zoomissa 14.9., 21.9,,
5.10.,12.10.klo 18-18.45.

830211 Etdkurssi: Elamankaarenivaiheet
T026.10.-16.11.2023 klo 18.00-19.30
Maarit PGnkanen, Tunteja 6, Kurssimaksu
30,00€

Oman eldamankaaren tyostdminen voi auttaa
nakemaan eldman eri vaiheita ja niihin liittyvia
kokemuksia seka tunteita uudesta nakdkulmas-
ta. Kurssilla sinulla on mahdollisuus koota ela-

mankulkuasi ja jasentda eldamaéntilanteisiin
liittyvia ajatuksia ja tunteita. Ensimmaisella
etatapaamiskerralla tutustutaan eldmankaa-
riajatteluun ja kiintymyssuhdeteorioihin seka
kdydaan lapi elamankaaren tydstdmistapoja.
Toisella kerralla tydskennelldan pareittain ja
jaetaan omaa elamankertaa sen verran kuin
kokee hyvaksi. ja jaetaan omaa eldmankaarta
sen verran kuin kokee hyvaksi. Viimeisella ker-
ralla kdsitelladan anteeksiantoa ja myotatuntoa
itsed kohtaan sekd suunnataan katsetta eteen-
pain. Kurssilla kdytetdaan tukena verkkoympa-
ristdd, josta [6ytyvat tehtdvan ohjeet ja keskus-
telualueella on mahdollisuus esittaa kysymyk-
sia elamankaaren tydstamisen aikana. Kurssin
kokoontumiset pidetddn etdna Zoomissa
26.10., 9.11. ja 16.11. klo 18-19.30. Huom! Ei
opetusta2.11.

830220 Itsetuntemusta etsimassa, syksy
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1

T014.9.-12.10.2023 klo 17.00-18.30

Anne Lyysaari, Tunteja 10, Kurssimaksu 32,00 €

Kurssilla etsimme ja |oyddamme hyvan mielen
voimavaraksi. Kokoontumiskerroilla Idydamme
mietinta-, kartoitus ja erilaisten luovan toimin-
nan harjoitusten keinoin omia hyvan mielen
taitoja ja hyvan mielen eldamantaitona. Kasitel-
tavia teemoja ovat mm. kasvun palat, arvojen
avaruus, tunteiden tuulimylly ja selviytyjan
purjeet.

830221 Itsetuntemusta etsimdssa, kevat
Jamsanjoen yhtenadiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1

T025.1.-22.2.2024 klo 18.45-20.15

Anne Lyysaari, Tunteja 10, Kurssimaksu 32,00 €

Kurssilla etsimme ja loyddmme hyvan mielen
voimavaraksi. Kokoontumiskerroilla [6yddamme
mietinta-, kartoitus ja erilaisten luovan toimin-
nan harjoitusten keinoin omia hyvan mielen
taitoja ja hyvan mielen elamantaitona. Kasitel-
tdvia teemoja ovat mm. kasvun palat, arvojen

Jamsa - Terveys
- Esittava taide, ilmaisutaito ja kirjallisuus




avaruus, tunteiden tuulimylly ja selviytyjan
purjeet.

830222 Ihmisena kasvaminen, syksy
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1

To14.9.-12.10.2023 klo 18.45-20.15

Anne Lyysaari, Tunteja 10, Kurssimaksu 32,00 €

Elamamme voimavaroja on henkinen hyvin-
vointi. Se koostuu itsetuntemuksesta, siitd etta
tunnistamme omia vahvuuksiamme ja kehitys-
tarpeitamme. Itsetuntemus on pohja itsensa
ohjaamiselle ja johtamiselle sekd omien voima-
varojemme loytamiselle. Ihmisend kasvaminen
on koko eldaman mittainen prosessi. Kokoontu-
miskerroilla [6yddamme mietinta-, kartoitus- ja
erilaisten luovan toiminnan harjoitusten kei-
noin omiaihmisena kasvumme ulottuvuuksia.

830223 Ihmisena kasvaminen, kevit
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu 1

T025.1.-22.2.2024 klo 17.00-18.30

Anne Lyysaari, Tunteja 10, Kurssimaksu 32,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Eldmdmme voimavaroja on henkinen hyvin-
vointi. Se koostuu itsetuntemuksesta, siita etta
tunnistamme omia vahvuuksiamme ja kehitys-
tarpeitamme. Itsetuntemus on pohja itsensa
ohjaamiselle ja johtamiselle sekd omien voima-
varojemme |loytamiselle. Ihmisenad kasvaminen
on koko eldman mittainen prosessi. Kokoontu-
miskerroilla l6yddamme mietinta-, kartoitus- ja
erilaisten luovan toiminnan harjoitusten kei-
noin omiaihmisena kasvumme ulottuvuuksia.

830230 Metsamieli-kavely (syksy)
La16.9.2023 klo9.00-12.00
Heli Aaltonen, Tunteja 4, Kurssimaksu 30,00 €

Meilld on metsdadan mennessa lupa olla hetkes-
sa. Teemme aistit avoinna arkeen sopivia omaa
hyvinvointia ja mielentaitoja tukevia harjoituk-
sia seka venyttelemme kehoa kuunnellen. Saat

Jamsa - Esittava taide, ilmaisutaito
ja kirjallisuus

mukaasi evadita arkisten haasteiden punnitse-
miseen ja niista eteenpain menemiseen. Ret-
kella liikutaan noin 3-4 kilometria. Kokoontumi-
nen Sarkijarven kuntotalolla, Moiskalantie 19.

830231 Metsamieli-kavely (kevat)
La9.00-12.00

4.5.2024

Heli Aaltonen, Tunteja 4, Kurssimaksu 30,00 €
limoittautuminenalkaa 11.12.2023 10.00

Meillda on metsdadan mennessa lupa olla hetkes-
sa. Teemme aistit avoinna arkeen sopivia omaa
hyvinvointia ja mielentaitoja tukevia harjoituk-
sia sekd venyttelemme kehoa kuunnellen. Saat
mukaasi evaditd arkisten haasteiden punnitse-
miseen ja niista eteenpain menemiseen. Ret-
kella liikutaan noin 3-4 kilometria. Lahto Sarki-
jarven kuntotalolta, Moiskalantie 19.
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ESITTAVA TAIDE, ILMAISUTAITO JA
KIRJALLISUUS

110201 Riimitiimi-lausuntapiiri

Teatteri Tenho, Saterintie 1
Opintosetelikurssi30e
Ti18.00-20.15,12.9.-28.11.2023,
9.1.-2.4.2024

Paivi Lahtinen, Tunteja 69, Kurssimaksu 92,00 €

Ryhman keskeisiin tavoitteisiin kuuluu runojen
tulkinnan ja ilmaisemisen oppiminen, varmuu-
den ja rohkeuden saaminen esiintymiseen ja
ryhmadssa toimimiseen. Aikaisempaa kokemus-
ta lausujana ei tarvitse olla. Tervetuloa muka-
vaan ryhmdan! Kevdaan 2024 runomatineat ke
27.3.jati2.4.2024.

130201 Kirjallisuuspiiri

Jamsankosken yhtenaiskoulu, Opintie 49
To17.30-19.00
14.9.-30.11.2023,11.1.-4.4.2024

Johanna Suominen, Tunteja 20, Kurssimaksu
53,00€




Tervetuloa kirjojen maailmaan! Kirjallisuuspii-
rissa tutustutaan monipuolisesti kirjallisuu-
teen; luetaan yhdessa valittuja teoksia ja kes-
kustellaan niiden herattamista ajatuksista.
Kurssi sopii kaikille kirjallisuudesta ja lukemi-
sesta kiinnostuneille! Tarvittaessa kurssi voi-
daan toteuttaa etdna. Kurssipaivat ovat syyslu-
kukaudella torstait 14.9.,5.10., 26.10.,16.11. ja
30.11.2023. Kevatlukukaudella 11.1., 1.2,
22.2.,14.3.ja4.4.2024.

130210 Luova kirjoittaminen

Jokivarren puukoulu, Lydia, Kelhdnkatu 8

Ke 17.30-20.00
13.9.-29.11.2023,11.1.-3.4.2024

Johanna Suominen, Tunteja 43,29, Kurssimak-
su64,00€

Tervetuloa sanojen maailmaan! Kurssilla
perehdytadan monipuolisesti luovaan kirjoitta-
miseen: kirjoitetaan, luetaan ja analysoidaan
vhdessa erityylisia teksteja. Tavoitteena on
tutustua sanojen kdyton moniin mahdollisuuk-
siin, oppia kayttamaan rikkaasti kielta ja saada
valineita itseilmaisuun. Kurssi sopii kaikille kir-
joittamisesta kiinnostuneille. Tarvittaessa kurs-
si voidaan toteuttaa etana. Syksyn ensimmai-
nen kokoontuminen Jokivarren puukoulun
kokoustilassa Viljo. Kurssipdivat: 13.9., 27.9,,
11.10,, 25.10., 8.11. ja 22.11. sekd 10.1., 24.1.,
7.2.,21.2,6.3.,20.3.ja3.4.

vyeyvevyevevyeveyeveveYe

HISTORIA

130101 Sukututkimus- ja paikallishistoriapiiri
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu1

Opintosetelikurssi 30 €

Ke 17.00-18.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-3.4.2024

Pauliina Ylitalo, Tunteja 46, Kurssimaksu
70,00€

Millainen on sinun sukusi tai kotiseutusi tarina?

Miten menneiden polvien elamasta, paikoista
ja tapahtumista voi saada tietoa? Tervetuloa
tutustumaan suku- ja paikallishistorialliseen
tutkimukseen tai jatkamaan jo aloitettua tutki-
musta. Kdydaan lapi peruslahteita kirkonarkis-
toista internettiin. Harjoitellaan vanhojen
kasialojen lukemista, tietojen etsimista ja
yhteen kokoamista kurssilaisten omien esi-
merkkien kautta. Sisaltoa raataldidaan kurssi-
laisten tarpeiden ja mielenkiinnon mukaan.
Kurssi soveltuu seka vasta-alkajille ettd harras-
tajille. Opettajana toimii FM Pauliina Ylitalo.
Kurssi kokoontuu Paunun koulun ATK-luokassa.

vyeyvevyyvevyveyvve

KOTITALOUS

810201 Suomi syo ja juo - kautta aikojen
Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katu1l

Opintosetelikurssi30e

La 10.00-15.00
16.9.-18.11.2023,13.1.-6.4.2024

Christa Matveinen, Tunteja 46,69, Kurssimaksu
69,00€

Ruppana, jankki, mutti, kukko, rontténen, sult-
sina, tirripaisti, vatruska, lapskoussi... tuttuja
suomalaisen ruokakulttuurin edustajia? Enta
pikkeldinti ja sailontd, kuuluvatko nekin nyky-
paivan kotoisaan ruoka-arkeen? Ruoka raken-
taa identiteettida ja kotoisia makuja arvoste-
taan, mutta eldadkd perinne, voimistuuko se,
saatikka uudistuu? Onko suomalainen ruoka-
kulttuuri trendikdsta vai jo aikansa elanytta?
Tule ottamaan siita selvaa! Tutustumme suo-
malaiseen ruokakulttuuriin yhdessa kerran
kuussa lauantaisin. Kurssimaksu sisaltdaa kurs-
silla kaytetyt/nautittavat raaka-aineet seka
ohjeet. Kurssiaikaan sisaltyy ruuan/ leivonnais-
ten ohjeistus, valmistus, yhteinen ruokailu seka
loppusiivous. Ota mukaan omat sisakengat,
essun saat lainaan. Kurssipadivat syksylla: la
16.9., 7.10., 18.11. Kurssipaivat kevaalla: la
13.1.,10.2.,16.3.,6.4

Jamsa - Historia

- Kotitalous




810202 Matkustan ympdari maailmaa - ruoka-
kurssi

Jamsanjoen yhtendiskoulu, Paunu, Paunun-
katul

Ti17.00-20.00
19.9.-21.11.2023,16.1.-9.4.2024

Christa Matveinen, Tunteja 28, Kurssimaksu
57,00€

Tervetuloa entiset ja uudet eri maiden ruuista
sekd ruuanvalmistuksesta kiinnostuneet iloi-
seen ryhmaan! Kurssimaksu sisaltdaa kurssilla
kdytettavat/nautittavat raaka-aineet seka
ohjeet. Kurssiaikaan sisdltyy ruuan ohjeistus,
valmistus, yhteinen ruokailu seka loppusiivous.
Ota mukaan omat sisdkengat, essun saat lai-
naan. Kurssipaivat syksylla: ti 19.9., 3.10.,
21.11. Kurssipdivat kevaalla: ti 16.1., 13.2,,
19.3.,9.4.

810210 Avaimet terveelliseen ruokavalioon,
alkeiskurssi

Jamsankosken yhtenadiskoulu, kotitalousluok-
ka, Opintie 49

Ti17.30-19.30

19.9.-31.10.2023

Kaie Hakonen, Tunteja 12, Kurssimaksu 40,00 €

Enté jos talla kertaa unohtaisit dieetit ja alkaisit
sydomaan terveellisesti? Vastakkaista tietoa on
netti pullollaan, mista kannattaa lahtea liikkeel-
le? Mitd ostan kaupasta? Miten vien tietoa
kdytantoon, mistda konkreettisia vinkkeja ter-
veellisen ruoan kokkailuun? En ole onnistunut
aikaisemmin yksin, miten uskallan kokeilla?
Onnistuneen muutoksen toteuttaminen on
helpompaa samanhenkisessa porukassa. Jos
yksikaan ylla mainituista kysymyksista heratti
sinussa tunteita — kuuden viikon pienryhmaval-
mennus saattaa olla se oikea juttu juuri sinulle!
Jamsan Aito-kaupan yrittdja, hyvinvoinnin
asiantuntija, vauhdikkaaksi luennoitsijaksikin
kuvattu Karoliina Litja jakaa kanssasi tietonsa
terveellisen ravinnon peruspilareista. ”Valoa
Lautasella” menestyskirjan kirjoittaja, Mehun
ja Smoothien Suomenmestari, Health Coach ja

Jamsa - Kotitalous

ruokakouluttaja Kaie Hakonen nayttaa kaytan-
non tasolla kuinka helppoa terveellisen ruuan
valmistaminen onkaan. IImoittaudu mukaan ja
|6yda avaimet omaan terveelliseen ruokavali-
oon. Hyva olo tulee sisadltapadin! Pienryhmaval-
mennus sisaltaa 6 kokoontumiskertaa: tiistaisin
19.9.,26.9.,3.10.,10.10.,24.10.ja31.10.2023

810211 Avaimet terveelliseen ruokavalioon
jatkokurssi

Jamsankosken yhtenaiskoulu, kotitalousluok-
ka, Opintie 49

Ti17.30-19.30

16.1.-20.2.2024

Kaie Hakonen, Tunteja 12, Kurssimaksu 40,00 €
limoittautuminenalkaa11.12.2023 10.00

Tama kurssi on sinulle, kun tiedat jo terveellisen
ravinnon perusasiat ja toteutat niitd myos kay-
tdnnossa, mutta haluat uppoutua vield syvem-
min aiheeseen. Ruokasi on varikasta ja osaat
kaupassa tulkita ainesosaluettelut. Ymmarrat,
mita ovat hiilihydraatit, proteiinit, hyvat rasvat,
kuidut seka tiedat miksi ja mihin kehomme
naita tarvitsee. Haluat lisdda nippelitietoa ja
konkreettisia vinkkeja niiden hyddyntamiseksi.
Suositeltavana pohjana jatkokurssille on joko
osallistuminen viime vuoden kurssillemme tai
sitten Avaimet terveelliseen ruokavalioon
alkeiskurssille. Saat kurssista enemman irti, kun
ymmarrat ja hyddynnat jo kdytdnnossa perus-
asioita terveellisesta ravinnosta. Jamsan Aito-
kaupan yrittaja, hyvinvoinnin asiantuntija, vauh-
dikkaaksi luennoitsijaksikin kuvattu Karoliina
Litja jakaa kanssasi tietonsa terveellisen ravin-
non peruspilareista. ”Valoa Lautasella” menes-
tyskirjan kirjoittaja, Mehun ja Smoothien Suo-
menmestari, Health Coach ja ruokakouluttaja
Kaie Hakonen nayttaa kdytannon tasolla kuinka
helppoa terveellisen ruuan valmistaminen
onkaan. lImoittaudu mukaan ja 16yda avaimet
omaan terveelliseen ruokavalioon. Hyva olo
tulee sisaltapdin! Pienryhmavalmennus sisal-
tda 6 kokoontumiskertaa: tiistait 16.1., 23.1,,
30.1.,6.2.,13.2.ja20.2.2024.




KUHMOISTEN KURSSIT

Jamsan tyovaenopisto on jarjestanyt vapaan
sivistystyon opintoja Kuhmoisissa kuntien vali-
sen sopimuksen mukaisesti, mutta vuoden
2024 alusta alkaen opetuksen jarjestamisesta
vastaa Oriveden seudun kansalaisopisto OSKO.
Jamsan tyovaenopisto jarjestaa syksyn opetuk-
sen, ja syyslukukauden kurssit jatkuvat paa-
saantoisesti kevaalla saman aikataulun ja
saman opettajan johdolla, vaikka koulutuksen
jarjestdja muuttuu. Muutoksia tulee jonkin
verran, esimerkiksi opintomaksuihin, jotka
syyskaudella perustuvat Jamséan sivistyslauta-
kunnan hyvaksymiin taksataulukoihin, ja
kevaalla puolestaan OSKOssa kaytdssa oleviin
taksoihin ja maksuihin.

vyeyvevyevevyveyevVY
MUSIIKKI

110132 Harmonikansoiton yksil6opetus, Kuh-
moinen

Kuhmola, Toritie 57

Pe15.9.-1.12.2023

Riikka Turkki, Kurssimaksu 80,00 €

Loytyykd komerostasi vanha harmonikka tai
oletko muuten aina ajatellut opiskelevasi har-
monikansoittamista? Nuottien tunteminen ei
ole pakollista, silla soittamista voi opetella muu-
tenkin. Oppitunnin pituus 30 min. Opettaja
ottaa yhteyttd soittotunnin ajasta viikolla 36.

110162 Yksinlaulu, Kuhmoinen
Kuhmoisten koulukeskus, Lankipohjantie 64
To14.9.-30.11.2023

Kaisa Aho, Kurssimaksu 80,00 €

Tuntien ajat sovitaan suoraan opettajan kanssa.
110173 Mieskuoro, Kuhmoinen

Kuhmola, Toritie 57
Ti18.30-20.00

12.9.-28.11.2023
Hannele Erola, Tunteja 22, Kurssimaksu 39,00 €

Tervetuloa myos uudet laulajat!

110181 Kuhmoisten pelimannit

Kuhmola, Toritie 57

Pe 17.00-19.15

15.9.-1.12.2023

Juha Saarinen, Tunteja 33, Kurssimaksu 47,00 €

Kuhmoisten pelimannit toivottaa tervetulleeksi
uudet ja vanhat soittajat. Soittamisen ja nuotin-
luvun perustaidot omaavat pelimannit esiinty-
vat muutaman kerran lukuvuoden aikana erilai-
sissa juhlatilaisuuksissa. Ohjelmistona toive-
kappaleita, joihin hiomme mahdollisuuksien
mukaan uusia sovituksellisia kikkoja seka tul-
kinnallisia vivahteita.

vyeyvevyvevyeveyevevey

KIELET
ENGLANTI

120310 Activate your English, Kuhmoinen
Kuhmoisten koulukeskus, Lankipohjantie 64
Ma17.00-18.30

11.9.-27.11.2023

Mervi Karjalainen, Tunteja 22, Kurssimaksu
39,00€

Englannin perusteiden kertausta ja syventamis-
td useamman vuoden opiskelleille. Tavoitteena
onsuullisen kielitaidon yllapitaminen ja aktivoi-
minen seka jokapdivdiseen elamdaan liittyvan
sanavaraston kartuttaminen. Puheharjoitusten
lomassa kerrataan ja vahvistetaan aiemmin
opittuja kielioppiasioita. Aihepiireind mm.
ihmissuhteet, asuminen seka juhlapaivat meilla
ja muualla. Oppikirja: Stepping Stones 3, Steps
6-8.

KUHMOINEN - musiikki

- Kielet




RANSKA

120510 C'estlavie, Kuhmoinen

Kuhmoisten koulukeskus, Lankipohjantie 64
Uusi kurssi!

Pe 16.30-18.00

15.9.-1.12.2023

Sébastien Piotelat, Tunteja 22, Kurssimaksu
39,00€

Jatkamme keskustelua ranskaksi aiheina mm.
uutiset, kirjat ja kurssilla esiin tulleet muuta
aiheet. Kurssin avulla voit pitda ylla ranskan
kielen taitoasi, harjoitella sanastoa ja dantamis-
ta. Saat myo0s tietoa Ranskan kulttuurista. Paa-
paino on suullisella harjoituksella. Kurssi sovel-
tuu muutaman vuoden ranskaa opiskelleille
kaytannon kielitaidon aktivoimiseksi. Opettaja
tuo kurssilla kaytettdvan materiaalin. Taso:
A1/A2/B1/B2

VENAJA

120610 Kafe Piter - vendjan kielen alkeet, Kuh-
moinen

Kuhmoisten koulukeskus, Lankipohjantie 64
Uusi kurssi!

Ma 18.30-20.00

11.9.-27.11.2023

Mervi Karjalainen, Tunteja 22, Kurssimaksu
39,00€

Tervetuloa Kahvila Piteriin! Vendjan alkeiskurs-
silla opetellaan kyrilliset aakkoset (painokirjai-
met, kaunokirjoitus), harjoitellaan dantamista
ja opetellaan tervehtimaan, hyvastelemaan,
esittdytymaan, kertomaan itsesta ja perheests,
kysymaan kuulumisia, asioimaan kahvilassa
seka tutustutaan venaldiseen kulttuuriin ja
vendjan kielen perusrakenteisiin. Oppikirja:
Marjatta Alestalo, Kafe Piter 1 (uusi painos ISBN
978-951-1-33414-9).

vyeyvevyevevyvevyevVeY

KUHMOINEN - Kielet

- Kaden taidot

KUVATAITEET JAMUOTOILU

110342 Posliininmaalaus, Kuhmoinen
Kuhmoisten koulukeskus, Lankipohjantie 64
To17.00-18.30

14.9.-30.11.2023

Tiina Pulkkinen, Tunteja 22, Kurssimaksu
39,00€

Syyskauden aiheina ovat erilaiset eldimet erilai-
silla tekniikoilla, joita on helpoista vaativiin. Nyt
olisikin helppo aloit-
taa mielenkiintoinen
harrastus! Aika ajoin
teemme myds muka-
via askarteluita.
Jokasyksyinen han-
kintareissu tehdaan
Heinolaan
13.10.2023.

KADEN TAIDOT

110404 Makramee -
solmeilu Kuhmoinen
Kuhmola, Toritie 57
Uusi kurssi!

La 10.00-14.00, Su
10.00-14.00
23.9.-8.10.2023
Tiina Maki Tunteja 15
Kurssimaksu43,00€

Kurssilla opetellaan
makrameen perussol-
mut ja opitaan valit-
semaan tyohon tar-
vittavat materiaalit.
Kurssilla ehtii tehda
muutaman pienen
tyon esim. amppelin,
seinatekstiilin, pur-
kinsuojuksia tai muun pienen solmeilutyon.
Kurssi la-su 23.-24.9. ja su 8.10.23 klo 10-14.




Voit kdyttdd omia materiaaleja tai ostaa opetta-
jalta.

110437 Kudontaa, kirjontaa ja muita kasitoita,
Kuhmoinen

Pajatien kutomo

Opintosetelikurssi30e

Ma 12.30-15.30

11.9.-27.11.2023

Leena Yla-Mella, Tunteja 44, Kurssimaksu
69,00 €

Kurssi sopii kaikille kankaankudonnasta kiin-
nostuneille. Kudontatyot suunnitellaan oppilai-
den toiveiden ja tarpeiden mukaan. Jatketaan
edellisvuoden kudontatoita. Erilaisten kirjonta-
toiden opettelua seka tutustuminen erilaisiin
perinnekasitoihin ja neuleisiin. Samalla kurssil-
la voit osallistua sekd kudonnan etta kirjonnan
opetukseen. Lisatietoja Leenalta puh. 040 352
3610.

110465 Huonekalujen entistiminen, Kuhmoi-
nen

Koulukeskus tyonopetustila, Lankipohjantie 64

Ti17.30-20.30

19.9.-14.11.2023

Tarja Lankinen, Tunteja 32, Kurssimaksu 63,00 €

Vanhojen huonekalujen kunnostusta ja pinta-

kasittelya. Huom! 4 oppituntia/kerta. Ei verhoi-
lua. Lisatietoja Tarja Lankinen 044 284 0020.

vyeyvevyevevyvevyevVY

LIIKUNTA

830119 Miesten lemped kehonhuolto, Kuh-
moinen

Kuhmola, Toritie 57

Ti17.00-18.00

12.9.-28.11.2023

Hanne Alanko, Tunteja 14,63, Kurssimaksu
42,00€

Talla kehonhuoltotunnilla saa jannitykset ja
kehon kolotukset kyytia! Kurssilla opetellaan
vahentamadan kehon jannityksia lempeasti
kehoa kuunnellen. Tunnilla tehdaan aktiivisem-
pia nivelten liikkuvuutta lisaavia harjoituksia
seka lempeitd kehoa avaavia ja venyttavia har-
joituksia. Kaikki harjoitukset tehdddn omaa
kehoa kuunnellen, joten kaikki ovat tervetullei-
ta tunnille ilman ennakkovaatimuksia. Mukaan
tunnille tarvitset alustan, muutaman isohkon
tyynyn seka viltin. Ohjaaja Hanne Alanko Yoga
Yinful® joogaohjaaja, HLF® rentoutusohjaaja

830159 Aamujooga, Kuhmoinen

Kuhmola, Toritie 57

Ke9.30-11.00

13.9.-29.11.2023

Hanne Alanko, Tunteja 22, Kurssimaksu 39,00 €

Yin jooga on syvasti rentouttava joogamuoto.
Yin joogan pitkdkestoisten asanoiden kautta,
kehon syvemmat kerrokset padsevat rentoutu-
maan ja avautumaan. Myos mieli paasee aset-
tumaan rentoon ja rauhalliseen tilaan, joka luo
tilaa hiljaiselle olemiselle, irtipdastamiselle ja
oman sisimpansa kuuntelulle. Yin joogassa
teemme asanoiden lisdksi myds hengitysharjoi-
tuksia seka erilaisia rentoutusharjoituksia.
Tavoitteena tunneilla on rento keho ja rauhalli-
nen, hiljainen mieli. Mukaan tunneille tarvitset
jooga-alustan, muutaman isohkon tyynyn seka
huovan. Ohjaaja: Hanne Alanko Yoga Yinful®-
joogaohjaaja, HLF® rentoutusohjaaja

830171 Rentoutusta ja stressinhallintaa (vii-
konloppu), Kuhmoinen

KUHMOINEN - Kiden taidot
- Liikunta




Kuhmola, Toritie 57

La10.30-13.00

30.9.-7.10.2023

Hanne Alanko, Tunteja 6, Kurssimaksu 30,00 €

Stressi on osa elamaamme. Pienissa maarin se
antaa elamaamme potkua toteuttaa asioita ja
toimia arjessa. Pitkakestoisena se kuitenkin voi
aiheuttaa uupumista, erilaisia fyysisia oireita
sekd mielialan tai sosiaalisen eldaman haasteita.
Jokainen kokee stressin omista |dhtokohdis-
taan, joten se on aina henkilokohtainen koke-
mus. Talla kahden lauantain kurssilla saat tietoa
siitd, mita stressi on ja miten se vaikuttaa. Paa-
set tutkimaan omaa arkeasi, sen stressitekijoita
seka sitd, miten arjen stressia voisi vahentaa.
Kurssilla teemme erilaisia harjoituksia, joilla
pyrimme tiedostamaan omaa tilaamme, opim-
me rauhoittamaan hermostoamme nopeasti
sekd tulemaan enemman tietoisiksi omasta
kehostamme. Naita harjoituksia ovat mm. hen-
gitysharjoitukset, kirjoitusharjoitukset seka
erilaiset keholliset harjoitukset. Lisaksi pidam-
me kumpanakin paivana pidemman rentoutu-
mishetken. Mukaan kurssille tarvitset kirjoitus-
valineet, rennot vaatteet, jumppamaton, muu-
taman isohkon tyynyn seka viltin. Ohjaaja
Hanne Alanko Yoga Yinful® joogaohjaaja, HLF®
rentoutusohjaaja.

vyeyvevyveyvyvyeyvve

ELAMANLAATUPALVELUT

LIIKUNTAPALVELUT

Yksiloiden terveys ja yleinen hyvinvointi edistaa
koko yhteisén hyvinvointia. Liikuntapalvelui-
den tavoitteena on edistda jamsalaisten hyvin-
vointia luomalla kaikille kuntalaisille hyvat lii-
kuntamahdollisuudet tarjoamalla turvallisia
liilkuntapaikkoja, ammattitaitoista lilkkunnanoh-
jauspalvelua seka tukemalla paikallista liikunta-
jaurheiluseuratoimintaa.

Elaméanlaatupalvelut

- Liikuntapalvelut

Yhteystiedot:

Jamsan kaupungin liikuntapalvelut
Kelhankatu 3,42100Jamsa

sdhkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@jamsa.fi
Vapaa-aikapalvelupaallikko

Katja Pohjoismaki puh. 040 571 6556
- liikuntapalvelujen suunnittelu ja kehittaminen
- liikuntapalvelujen avustusten myodntaminen
jarjestaille

- sisdliikuntatilojen vakiovuorojen myontami-
nen

Koulusihteerit

Jaana Huovinen, puh. 040 7122 490 ja Iris Aho-
nen 0403578432

- sahkoisen TIMMI-tilavarausohjelman kayt-
toon liittyvat tehtavat

Liikuntaneuvoja Minna Stenberg,

puh.044 4937653

- liikunta- ja elintapaohjaus yksilo- ja ryhma-
tasolla

Lilkkunnanohjaaja
Tommi Kuronen, puh. 0408617023
- erityis-ja terveysliikunta

Vastaava liikunnanohjaaja Marko Tarvainen,
puh.0407122485

-uimahallin henkildston esimies

- uinninvalvonta ja uimaopetus

-vesiliikunta- ja kuntosaliryhmien ohjaus
Lilkkunnanohjaajat Timo Suutari ja Jessica Vesa,
puh.0407122522

- uinninvalvonta ja uimaopetus

-vesiliikunta- ja kuntosaliryhmien ohjaus

Uimahalli Koskikara — Kompakti kuntokeskus
Jamsadssa

Uimahalli Koskikara sijaitsee Jamsankosken
taajamassa kauniin luonnon, koskien ja luonto-
polkujen ympardimana. Uimahallilta 16ytyy 25
metrin kuntouintiallas sekd lampimat lasten




allas ja terapia-allas hierovine vesisuihkuineen.
Saunomaan paasee tavallisten saunojen lisdksi
hoéyrysaunoihin. Uimahallilla on my&s hyvin
varusteltu kuntosali sekd avantouintimahdolli-
suus talvella. Uimahallin peruskunnostus val-
mistui kevaalla 2018.

Osoite:

Koskikarantie 1, 42300 Jamsankoski

Kahvio, puh.040712 2521

Siivoojat, puh.040712 2514

Valvomo, lilkkunnanohjaajat puh. 040712 2522

Lipunmyynti avoinna syyskuu 2023 - huhtikuu
2024

ma, ke jatoklo 13.30-19.30
tijapeklo6.30-19.30

lajasuklo12.00-16.30

Uintiaika paattyy yhden (1) tunnin lipunmyyn-
nin paattymisen jalkeen. Uimahallin tiloista
poistutaan viimeistdan puolitoista (1,5) tuntia
lipunmyynnin paattymisen jalkeen.
Maksuvalineend kay kdteinen, pankkikortti ja
liilkuntasetelit/kortit:

Smartum liikunta- ja kulttuurisetelit seka Smar-
tum-kortti, RJ-Kuntoiluseteli Oy:n Tyky-
kuntosetelit, Edenredin Mind & Body —kortti ja
Virikesetelit, E-passi Payments Oy:n E-passi
seka Eazybreak-mobiilisetelit.

Lipunmyyntiavoinna 1.5.2024 - 21.6.2024
ma—peklo12.00-18.30

Uimahalli huoltotauolla ja suljettuna 22.6 —
18.8.2024.

Hinnasto 1.1.2023 alkaen
Kertaliput

o Aikuiset 8,70€

o Eldkeldiset, lapset 5 —17 vuot-
ta, tyottomat, vammaiset,
invalidit ja opiskelijat 5,70€

o Perhelippu (2 aikuista ja 2 lasta
tai 1aikuinenja 3 lasta) 18,50€
Perheen muut lapset 3,00€
Aamu-uinti (aamuisin ensim-
mainen aukiolotunti) 5,00€

o Asiakaskortin lunastusmaksu
8,00€

Sarjakortit
Sarjakortit 5 kertaa
o Aikuiset40,50€
o Eldkeldiset, lapset 5 - 17 vuot-
ta, tyottomat, vammaiset,
invalidit ja opiskelijat 26,50€
Sarjakortit 10 kertaa
o Aikuiset 71,00€
o Eldkeldiset, lapset 5—17 vuot-
ta, tyottomat, vammaiset,
invalidit ja opiskelijat 46,00€

Kausikortit
Kausikortti 1 kuukausi
o Aikuiset 66,00€
o Eldkeldiset, lapset 5 — 17 vuot-
ta, tyottomat, vammaiset,
invalidit ja opiskelijat 41,00€
Kausikortti 3 kuukautta
o Aikuiset 182,00€
o Eldkeladiset, lapset 5 — 17 vuot-
ta, tyoéttomat, vammaiset,
invalidit ja opiskelijat 112,00€
Kausikortti 12 kuukautta
o Aikuiset455,00€
o Eldkeldiset, lapset 5 —17 vuot-
ta, tyoéttomat, vammaiset,
invalidit ja opiskelijat 280,00€
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Kausikortit ovat voimassa yhtdjaksoisesti 1kk,
3kk tai 12kk ostohetkestd. Huomioithan, etta
kausikortin kayttdaikaa ei voida keskeyttda
uimahallin kesasulun (22.6-18.8.2024) ajaksi ja
jatkaa kesdsulun aikana menneen kortin kayt-
tOaikaa syksylla.
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LIIKUNTAPAIKKOJEN HOITO

Ulkoliikuntapaikkojen hoidosta vastaa kaupun-
gin elinvoimatoimiala.
Tiedustelut:
Elinvoimatoimi
kaupunginpuutarhuri Paivi Liikkanen,
puh.0404849323
Koulujen liikuntasalit
Juokslahden koulu, Niemenkylantie

145,42140Juokslahti

Jamsan lukio, Kelhdnkatu 8, 42100
Jamsa

Kaipolan koulu, Koulutie 3, 42220
Kaipola

Kuoreveden koulu, Opinkuja 2, 35600
Halli

Liikuntahalli, Keskuskatu 16, 42100

Jamsa

Lankipohjan koulu, Kalliomaentie 9,
35400 Langelmaki

Jamsénjoen yhtenaiskoulu (Paunu),
Paununkatu1,42100Jamsa
Jamsanjoen yhtenaiskoulu (Vitikkala),
Joonaantie1A,42100Jamsa
Jamsankosken yhtendiskoulu, Opintie

49, 42300 Jamsankoski

Korven koulu, Korventie 14, 42300
Jamsankoski

Koskenpadn koulu, Korpilahdentie 7,
42440 Koskenpaa

Tilavaraukset tehdaan sahkoisen TIMMI-
tilavarausohjelman kautta.

Lankipohjan ja Kuoreveden kuntosalien kaytto-
maksut seka liikuntasalien yksittdisvarauksia
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voi maksaa myos verkossa tilavarausohjelma
Timmin kautta.

Kaupungin neuvonnassa (Forum, Keskuskatu 2-
4) voi maksaa kuntosalin kayttdmaksut myos
kohdennetuilla maksutavoilla (Smartum, Eden-
red, E-passi) ma-pe klo9-15, puh. 0408252797

Lankipohjan ja Kuoreveden kuntosalien kayt-
tomaksut:
Henkilokohtainen (yli 18 v.): 25,00€/kk,
62,00€/3kk tai 105,00€/6kk
Perhekdyttomaksu: 36,00€/1kk,
90,00€/3kk tai 155,00€/6kk
Eldkeldiset, opiskelijat, tyottomat: 19
€/1 kk, 47€/3 kk tai 80 €/6kk (etuuteen
oikeuttava todistus nadytetdadn kassalle
maksettaessa)
Kertakaynti 5,00 €

Kuoreveden ja Lankipohjan kuntosalien oma-
toiminen kdytté on mahdollista myds alaikaisel-
le nuorelle. Sivistyslautakunta 19.2.2020 § 20

Liikuntaneuvonta Jamsassa

Liikuntaneuvonta on Jdmsan kaupungin tarjo-
ama maksuton liikunta- ja elintapaohjauspalve-
lu, jonka tarkoitus on lisata kuntalaisten fyysista
aktiivisuutta ja hyvinvointia. Palvelu on suun-
nattu henkildille, jotka liikkuvat terveytensa
seka hyvinvointinsa kannalta lilan vahan ja tar-
vitsevat tukea aktiivisemman arjen opettelus-
sa.

Lilkkuntaneuvonnassa kartoitetaan asiakkaan
laht6tilanne, jonka jdlkeen neuvontaprosessi
etenee yksildllisesti, asiakkaan tarpeet seka
elaméantilanne huomioiden. Tapaamiskerroilla
tehdaan erilaisia harjoituksia, kokeillaan eri
liilkuntalajeja seka tuetaan asiakasta kohti aktii-
vista arkea ja terveellisia elintapoja. Jamsan
liilkuntaneuvonta tarjoaa seka yksiléohjausta,
ettd ryhmaohjauksia. Liikuntaneuvontaan voi
ohjautua sosiaali- tai terveydenhuollon Idhet-
teelld tai myods itsendisesti ottamalla yhteytta
liilkuntaneuvoja Minna Stenbergiin.




Syksyn 2023 liikuntaneuvonnan ryhmét:
Jamsan liikuntaneuvontaryhma joka
toinen torstai klo 16.30-17.30 to 7.9
alkaen
Jamsankosken liikuntaneuvontaryhma
joka toinen torstai klo 16.30-17.30 to
28.9alkaen
Kuoreveden liikuntaneuvontaryhma
joka toinen tiistai klo 16.30-17.30ti 26.9
alkaen
Lankipohjan liikuntaneuvontaryhma
maanantaisin klo 10.00-11.00 ma 4.9
alkaen

Ryhmat kokoontuvat syksylla 2023 kuusi ker-
taa. Kysy lisaa ja ilmoittaudu sopivaan ryhmaan
lilkuntaneuvoijalle.

Liikuntaneuvoja Minna Stenberg,

puh.044 4937653

- liikunta- ja elintapaohjaus yksilo- ja ryhma-
tasolla
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KULTTUURIPALVELUT

Galleria Kivipankissa jadrjestetdan vaihtuvia
nayttelyitd. Nayttelyt ovat avoinna tiistaista
sunnuntaihin klo 12—-17 (maanantaisin suljet-
tu). Kivipankkia voi myos vuokrata kokous- ja
juhlatilaksi. Nayttelytoimintaa jarjestetaan

Vinnin pddrakennus

myds uudessa paakirjastossa Raitilla (osoite
Keskuskatu 2-4).

Jamsan museoissa voi tutustua entisaikojen
eldamaan aidoissa ymparistoissa. Museot ovat
avoinna ldhinna kesaaikaan, mutta tilauksesta
niihin pdasee tutustumaan muulloinkin. Kau-
pungissa toimii 12 museota, joista Jamsan kau-
punki omistaa kaksi: Palamden museo ja Maa-
miehen museo. Kaupunki huolehtii myo6s Vin-
nin kulttuuritilasta (osoite Vinnintie 40, 42100
Jamsa), ja jarjestaa siella yhteistydkumppanei-
den johdolla toimintaa kesaisin.

Jamsan kaupungin kulttuuripalvelut jarjestaa
vuosittain Jdmsan kaupungin itsenaisyysjuhlan
seka kansallisen veteraanipaivan juhlan. Kult-
tuuripalvelut toimii aktiivisesti myés Tammen-
lehvan Jamsan perinnetoimikunnassa.
Kaupunki omistaa ldhes tuhat taideteosta,
jotka on sijoitettu pdaosin kaupungin eri kiin-
teistdihin. Kokoelma pitdd sisdllaan Jamsan,
Jamsankosken, Kuoreveden ja Langelmaen
teokset seka lahjoituksena saatuja teoksia.
Kaupunki tukee kulttuurijarjestdjen ja yksityis-
tentahojentoimintaa avustuksilla.

Anna palautetta ja kerro ideoita — ota yhteytta
meihin!

Kivipankin ndyttelyvaraukset, museotoimin-
ta, kalendaariset juhlat, kulttuuripalvelujen
avustukset:

Kulttuurisihteeri Paivi Lahtinen puh. 0400-951
828

Kulttuuripalvelujen avustukset teatteritoi-
minnan osalta, hallinto- ja esimiestehtavat:
Vapaa-aikapalvelupaallikkd Katja Pohjoismaki
puh.0405716556
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NUORISOPALVELUT —toiminnalla tietoa ja
tukea tulevaisuuteen

Jamsan kaupungin nuorisopalveluissa paaasial-
lisin kohderyhma on 13-17 -vuotiaat. Nuo-
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risotilat tarjoavat nuorille mahdollisuuden
tavata toisiaan, lukea lehtid ja pelata peleja.
Nuorisotiloja on kaupungin yllapitdmana kol-
me: Nuorten Raitti Seppolassa Forumin liike-
kiinteistossa, Kuutti Hallin taajamassa seka
Nuorisokahvila Képis Jamsankoskella. Jamsan
neljas nuorisotila sijaitsee Lankipohjan taaja-
massa; taman tilan toimintaa yllapidetaan
vapaaehtoisvoimin. Monitoimitalo Kyopelin
yhteydessa Jamsadnkoskella on kaksi vuokratta-
vaa banditilaa. Lisatietoa tiloista ja toiminnasta
[6ytyy kaupungininternetsivuilta.

Nuorisopalvelut vastaa kesdisin myos kaupun-
gin lilkennepuiston toiminnasta seka huolehtii
Maauimalan liikuntapuiston valinelainaamos-
ta. Tapahtumien ja monien palvelujen tuotta-
misessa (esim. nuorten moottoripajatoiminta)
tehddan yhteistyota kaupungin muiden toi-
mialojen, paikallisten jarjestdjen, yritysten ja
seurakunnan seka Gradia Jdmsan kanssa. Leiri-
ja kerhotoimintaa jarjestetdan seka yhteistyos-
sa yhdistysten kanssa ettd tdysin omana toimin-
tana.

Kohdennetussa nuorisotyossa tehdaan yhteis-
tyotd mm. koulujen, Tyévalmennussaatic Avi-
tuksen ja Nuorten palvelun kanssa. Lisaksi nuo-
risopalveluissa jarjestetddn monipuolista ker-
ho- ja pienryhmatoimintaa itse tai yhteistydssa
muiden tahojen kanssa.

Koulunuorisotyota toteutetaan kaudella 2023-
3024 Kuoreveden koululla, Lankipohjan koulul-
la, Jamsan lukiossa seka Jamsankosken ja Jam-
sdnjoen yhtenaiskouluilla.

Nuorisojarjestdjen toimintaa tuetaan pieni-
muotoisilla avustuksilla.

Anna palautetta ja kerro ideoita — ota yhteytta
meihin!

Alue- ja nuorisotilatyo (Jamsankoski), kohden-
nettu nuorisotyd, nettisivut, some ehkaiseva
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paihdetyod, leiritoiminta.
Nuoriso-ohjaaja Teemu Liedenpohja, puh. 040
8656485

Alue- ja nuorisotilaty6, nuorisovaltuusto
(Seppola), kerhotoiminta, some
Nuoriso-ohjaaja Pia Salminen, puh. 0400 888
187

Nuorisotilatyd (Halli),
Koulunkdynninohjaaja Rea-Leena Vaikkola,
puh.040832 2438

Koulunuorisoty6:

- nuoriso-ohjaaja Kiia Heindanen-
Hyvarinen, p.040 6175 703 (Kuoreve-
denjaLankipohjan koulut)

- nuoriso-ohjaaja Roosa Jokela, p. 040
6207 390 (Jamsdnjoen yhtendiskoulu)

- nuoriso-ohjaaja Virpi Pohjonen, p.040
5598 668 (Jamsan lukio ja Jdmsankos-
ken yhtenaiskoulu)

- nuoriso-ohjaaja Kaija EL Ibourki, puh.
050 4622 260, (Jdamsdnkosken
yhtenaiskoulu + nuorisotilatyd Nuor-
ten Raitti)

Liikennepuisto
Vastaava ohjaaja/henkil6sto puh. 046 9230444

Hallinto- ja esimiestehtdvat
Vapaa-aikapalvelupaallikkd Katja Pohjoismaki
puh.0405716556
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JAMSANJOKILAAKSON
MUSIIKKIOPISTO

Musiikki on hyva ja monipuolinen harrastus,
joka tarjoaa hienoja kokemuksia lapi elaman.
Soittamisesta ja laulamisesta saadut eldamykset
rikastuttavat arkea ja tarjoavat henkista paa-
omaa, joka kantaa eldamassa eteenpain.




Musiikkiharrastus kehittad ihmista kokonaisval-
taisesti. Sen myo6td opitaan monia eldmassa
tarvittavia taitoja, kuten keskittymiskykya ja
pitkajannitteisyytta.

Musiikin opiskelun voi aloittaa jo ennen kou-
luikdd musiikkileikkikoulussa tai soitinvalmen-
nuksessa. Musiikkiopisto tarjoaa hyvat harras-
tusmahdollisuudet kaikenikaisille opiskelijoille.

Musiikinopetus on padosin yksildopetusta.
Opinnot sisaltavat solistisen aineen opiskelun
lisdaksi musiikin perusteiden opinnot seka
monenlaista yhteismusisointia. Perusasteella
ja syventdvissa opinnoissa opiskeluun kuuluu
olennaisena osana oppilaskonsertit sekda muut
esiintymiset.

Musiikkiopistossa annetaan tutkintotavoitteis-
ta taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran
mukaista opetusta.
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HAKU MUSIIKKIOPINTOIHIN

Musiikkiopistoon ilmoittautuminen on 1.-
30.4.2024. Hakulomakkeita saa musiikkiopis-
tolta, kouluilta sekd Jamsan kaupungin Inter-
net-sivuilta. Sahkoinen ilmoittautuminen on

auki hakuaikana huhtikuussa www.jamsa.fi -
sivulla.

Opetusta tarjotaan seuraavissa soittimissa:
piano, viulu, sello, huilu, klarinetti, saksofoni,
trumpetti, pasuuna, harmonikka, kitara, sahko-
kitara, sahkobasso, kantele, lypmasoittimet ja
laulu (laulussa suositusikaraja 15 v.)

Oppilasvalinta lukuvuodelle 2024-2025 teh-
daan toukokuussa 2024.

IImoittautumislomakkeet palautetaan
30.4.2024 mennessa musiikkiopistolle os. Kel-
hankatu 8,42100Jamsa.

Lisatietoja Jamsanjokilaakson musiikkiopiston
toiminnasta ja opinnoista voi tiedustella rehto-
rilta puh. 040 751 4731 tai opistosihteerilta
puh. 040 712 2640. Myds kaupungin sivuilta,
seka musiikkiopiston Facebook-sivuilta |6ytyy
ajankohtaista tietoa opiston toiminnasta.

MUSIIKKILEIKKIKOULU

Musiikkileikkikoulussa annettavan opetuksen
tehtavana on musiikin kokonaisvaltainen koke-
minen, elamyksellisyys, soittoinnostuksen
herattdaminen, suomalaisen kansanperinteen
vaaliminen sekd musiikillisten kykyjen ja val-
miuksien kehittdminen.

TyOtapoja ovat laulaminen, loruileminen,
musiikkiliikunta, soittaminen, musiikin kuunte-
leminen, improvisoiminen, saveltdminen jne.
Musiikkia integroidaan muihin taidekasvatuk-
sen alueisiin, kuten kirjallisuuteen, kuvataitei-
siin, tanssiin ja draamaan. Tavoitteet asetetaan
ryhman senhetkisten valmiuksien mukaan
huomioiden lasten yksilollisyys.

Musiikkileikkikoulussa tuetaan lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta avoimessa ja turvallises-
sa ilmapiirissa. Musiikki voi tulla osaksi lapsen
arkipdivaa, josta hansaailoa, lohdutusta, virkis-
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tysta ja auttaa tarpeen tullen rentoutumaan.
Musiikin maailman voi omistaa, sitd voi jakaa
toisille ja toisten kanssa. Koska lapset kayvat
musiikkileikkikoulussa vain kerran viikossa, on
syyta korostaa lapsilahtoista toimintaa, jonka
pdamaara ei ole nayttdva suoritus, vaan oma-
kohtainen tekeminen, kokemukset ja niiden
arvostaminen.

Lapsi oppii musiikin avulla ryhmavastuuta, vuo-
rovaikutustaitoja, ilmaisemaan itsedan, kuun-
telemaan ja keskittymaan. Lasta rohkaistaan
yhdessa tekemiseen, itseilmaisuun, itsendi-
seen ajatteluun jaoman musiikkisuhteen 16yta-
miseen. Yhtend tavoitteena on edesauttaa
valmiuksien kehittymistd perustason soi-
tonopiskelua varten.

Musiikkileikkikoulun toimipaikkoja ovat Jams3,
Jamsankoski, Kuhmoinen, Kuorevesi ja Lanki-
pohja.

Muskariryhman kesto on lapsen idsta riippuen
30-60 minuuttia kerran viikossa.

Musiikkileikkikouluun ilmoittaudutaan musiik-
kiopistolta saatavalla lomakkeella. Oppilaat
otetaan ryhmiin ilmoittautumisjdrjestyksessa.
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Uudet oppilaat ilmoittautuvat ryhmiin kevaalla
huhti-toukokuussa. Vapaita oppilaspaikkoja
kannattaa tiedustella musiikkiopiston toimis-
tosta myos kesken lukuvuoden.

YHTEISMUSISOINTI

Yhteismusisointi on yksi tarkeimmista ja hyo-
dyllisimmista osa-alueista musiikin opiskelus-
sa. Erilaisiin kokoonpanoihin kuuluminen aut-
taa oman soittimen opiskelussa, kehittda vuo-
rovaikutustaitoja ja tuo yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

Musiikkiopistomme yhteismusisointia ovat

mm. jousiorkesteri seka kamariorkesteri,
junioriharmonikat ja lapsikuoro.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!

Jamsanjokilaakson musiikkiopisto
Kelhankatu 8,42100Jamsa

040 751 4731 Sini Kakonen, kehittamispaallik-
ko-opistojen rehtori

040712 2640 Riitta Jaatila, opistosihteeri
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