
Positiivinen Jämsä – Kampanjan yhteenveto
Hienoa, että luet tätä työpajayhteenvetoa!

Tähän on koottu pitkien työpajailtojen kirkkaimmat ideat. Jos olit mukana, muistat varmasti polun, jota pitkin näihin lopputuloksiin päädyttiin. Jos taas luet tätä ilman
aiempaa taustatietoa, voit luottaa siihen, että nämä eivät ole satunnaisia heittoja vaan noin 70 aktiivisen jämsäläisen yhdessä jalostamia ideoita. Työpajat järjestettiin
osana Positiivinen Jämsä -kampanjaa. 



Työpajojen taustaa

Työpajoihin osallistuminen

30.9. järjestettiin sisäinen työpaja
päättäjille ja kunnan johtoryhmälle.

2.10. järjestettävää työpajaa markkinoitiin
laajasti sosiaalisessa mediassa ja
sähköpostein, ja siihen oli avoin pääsy
kaikille kiinnostuneille. Työpajaan saatiin
mukaan myös lukion opiskelijaryhmä. 

Työpajat

Positiivinen Jämsä -työpajat järjestettiin
30.09.2025 ja 2.10.2025. Työpajoihin
osallistui yhteensä noin 70 henkilöä. 

Lisätä positiivista puhetta
Jämsästä

Työpajojen ja Positiivinen Jämsä -
kampanjan tavoitteena oli kehittää
keinoja lisätä positiivista puhetta ja
vähentää negatiivisuutta, erityisesti
sosiaalisessa mediassa.

Osallistujat tunnistivat ilkeiden
kommenttien haitat, mutta ymmärsivät,
että muutokset vaativat pieniä,
konkreettisia tekoja.

Kampanjan tarkoituksena ei ollut löytää
yhtä suurta ratkaisua, vaan edistää
positiivisempaa keskustelua askel
kerrallaan.

Positiivisen ja rakentavan keskustelukulttuurin luominen on tärkeää
Jämsän kehittämiseksi entistä paremmaksi paikaksi asua ja elää.



Kuinka täynnä sydämesi on Jämsää
448 testin täyttöä

Positiivinen Jämsä -kampanjan testi

❤️❤️❤️❤️❤️  39.1% – Täyttä rakkautta

❤️❤️❤️❤️      31   % – Sinä sykit Jämsälle!

❤️❤️❤️         21.6 % – Vahva tunneside, hyvässä ja pahassa

❤️❤️             7.4   % – Herättää tunteita

❤️                 0.9  % – Ei paljoa Jämsä hetkauta. Pitäisikö tutustua?

Kampanjan fokuksessa oli työpajat ja niiden aikaansaama keskustelu, mutta osana
kokonaisuutta verkkosivuilta löytyi leikkimielinen testi, jolla haluttiin herätellä
ajatuksia aiheen piiriin. 

https://jamsa.fi/positiivinen-jamsa/
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Työpajan tuloksena keskustelun avauksia
Työpajoissa kerättiin aineistoa post-it -lapuille, joista jokainen sai äänestää mielestään
merkityksellisimpiä keinoja. Eniten ääniä saaneista lapuista juonnettiin illan keskustelua.

Eniten ääniä saaneet ideat (15kpl)

1. Yhteisöllisyys ja yhdessä tekeminen
-Yhdessä rintamassa oleminen
-Yhteisöllisyyttä koko Jämsään
-Jämsä on vahvistunut

2. Avoimuus ja rakentava keskustelu
-Yhteisö yhdessä vastustaa ilkeilyä
-Avoin keskustelu on myrkkyä negatiivisuudelle
-Faktoilla vastaaminen

3. Arjen positiivisuus
-Ollaan ylpeitä omasta tekemisestä
-Hymyily
-Positiivinen kommentointi

4.Kasvatus ja ilon jakaminen
-Kohteliaan viestinnän opettaminen
-Iloiset sattumukset ja niistä kertominen
-Himosturisteille koko Jämsä tutuksi

5.Kampanjat ja näkyvät teot
-Vuoden positiivinen jämsäläinen -valinta
-I love Jämsä: kivet. Tehdään “Finstones”-kampanjan hengessä näkyvästi kiviä eri puolille kaupunkia
-Nuorille sarjakuvakilpailu “Miten kehittää Jämsästä positiivisempi paikka”
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Tärkeimmät teemat, joista
keskusteltiin tarkemmin

Positiivisuus arjessa

Kiitollisuuden ja positiivisuuden jakaminen
joka päivä edistää myönteistä ilmapiiriä.
Esimerkiksi hymyileminen ja positiiviset
kommentit.

Yhteisöllisyys

Jämsäläisten tulee seistä yhtenä
rintamana ja edistää positiivista puhetta.
Tavoitteena on vahvistaa yhteisöllisyyttä
ja tasavertaista osallistumista.

Kampanjat ja näkyvät teot

-Vuoden positiivinen jämsäläinen -valinta

-I love Jämsä: kivet. Tehdään “Finstones”-kampanjan hengessä
näkyvästi kiviä eri puolille kaupunkia

-Nuorille sarjakuvakilpailu “Miten kehittää Jämsästä positiivisempi
paikka”

Kasvatus ja ilon jakaminen

Kunnioittava viestintä ja ilon jakaminen
luovat yhteisön lämpöä. Opetetaan
kohteliasta viestintää, jaetaan iloisia
sattumuksia ja esitellään Himoksen
turisteille koko Jämsä.

Avoimuus ja rakentava keskustelu

Kannustetaan avoimeen ja asialliseen keskusteluun, jossa faktat
ovat keskiössä. Tämä vähentää negatiivisuutta.
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Yhteisöllisyys ja
Yhdessä Tekeminen

Positiivinen Jämsä -työpajoissa nousi esiin tarve vahvistaa
jämsäläisten yhteisöllisyyttä ja osallistumista. Kun ihmiset

seisovat yhdessä ja jakavat positiivista puhetta, se luo
ilmapiiriä, joka kannustaa kaikkia osallistumaan yhteisen

kotimme kehittämiseen.

Kysy, ennen kuin oletat. Avoin mieli ja halu ymmärtää toisen
näkökulmaa rakentavat parempaa keskustelua.   



Yhteisöllisyys

Tule tutuksi koko Jämsän
kanssa

Kerro vieraille, naapureille ja tutuille
koko Jämsän monista puolista, sen
kylistä, kulttuurista ja ihmisistä.   

"Olemme yksi Jämsä"

Eniten ääniä saaneiden ideoiden viesti
oli selkeä: olemme yksi Jämsä.

Vanhojen jakolinjojen ja rajojen aika
on ohi. Jämsäläisten on seisottava
yhtenä rintamana ja nähtävä oma
kotikaupunki kokonaisuutena, jossa

jokaisella on merkitystä.

Mitä voimme tehdä yksilöinä?

Vieraile eri kylien tapahtumissa.

Tutustu monipuolisesti oman kuntasi
luontokohteisiin ja

harrastusmahdollisuuksiin.

Kun huomaat kahtia jakavaa "me ja
he" -puhetta, sano rohkeasti mutta

lempeästi, että sinun mielestäsi
olemme kaikki yhtä Jämsää.
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Kasvatus ja ilon jakaminen
Kunnioittava viestintä ja ilon jakaminen luovat yhteisön
lämpöä. Opetetaan kohteliasta viestintää, jaetaan iloisia

sattumuksia ja esitellään Himoksen turisteille koko Jämsä.



Kasvatus ja ilon jakaminen

Hyvät tavat, kampanjat, teot, ilo ja uteliaisuus tuovat konkretiaa yhteiseen tavoitteeseen. Kun hyvät ideat
saavat kasvot ja tekojen kautta näkyvyyttä, niistä tulee osa yhteistä identiteettiä.

Yksilötasolla: Puhu kunnioittavasti niin kasvokkain kuin verkossa – kohteliaisuus tarttuu. Jaa ilon hetkiä
somessa tai kahvipöydässä: onnistumisia, hauskoja sattumia, mukavia kohtaamisia. Kerro Himoksen
matkailijoille, mitä Jämsä tarjoaa.

Käytännön toimet: Osallistu markkinointikampanjoihin, kuten Vuoden positiivinen jämsäläinen ja I Love
Jämsä -kivikampanja. Tee pieniä taideteoksia, kuten I Love Jämsä -kiviä tai järjestä pihakirppiksiä. Kannusta
nuoria näkemään Jämsän mahdollisuudet ja osallistu aktiivisesti kylän elävöittämiseen.  

Kohteliaan viestinnän opettaminen

Iloiset sattumukset ja niistä kertominen

Himosturisteille koko Jämsä tutuksi
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Positiivisuus arjessa
Ollaan ylpeitä omasta tekemisestä – Hymyily – Positiivinen

kommentointi

Positiivisuus leviää pienistä teoista. Kun näemme ja sanomme
hyvää toisistamme, se luo ilmapiirin, jossa ihmiset uskaltavat

yrittää ja onnistua.

Hymy ja ystävällinen sana voivat olla yllättävän vaikuttavia.

Yksilötasolla: Sinä olet positiivisen Jämsän lähettiläs. Anna
tunnustusta, kun huomaat jonkun onnistuneen, työssä,
harrastuksessa tai arjessa. Käytä somessa kannustavia
kommentteja. Ne jäävät mieleen ja luovat vastapainoa

negatiivisuudelle. Hymyile ja tervehdi, vaikka et tuntisi toista.
Ystävällisyys tekee kaupungista inhimillisemmän.   



Ideoita käytäntöön - yhteenveto
Työpajassa osa pidetyimmistä ideoista oli varsin konkreettisia toimenpiteitä. Nämä ideat ovat
vapaasti kaikkien toteutettavissa. Tärkein viesti on, että osallistujat kaipasivat myös pieniä
käytännön tekoja.

Vuoden positiivinen
jämsäläinen -kilpailu

Nuorten sarjakuvakilpailu

Järjestetään vuosittain kilpailu, jossa
palkitaan Jämsästä positiivisesti puhuva tai
positiivisia tekoja tekevä henkilö. Tämä
kannustaa ja nostaa esiin positiivisia
esimerkkejä yhteisössä.

“Miten kehittää Jämsästä positiivisempi
paikka”   

I Love Jämsä -
kivikampanja
Rakennetaan hyvinvointi- ja
onnellisuusteeseistä koostuva loppumaton
kivikkokatu, jossa ihmiset voivat käydä
kirjoittamassa tai maalaamaan positiivisia
viestejä ja ajatuksia Jämsästä. Tämä on
konkreettinen ja näkyvä teko, joka lisää
yhteenkuuluvuutta.
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Kohti Positiivisempaa
Jämsää

Työpajojen tulokset tarjoavat käytännön toimia, joiden
avulla Jämsä voi kehittyä entistä positiivisemmaksi ja

yhteisöllisemmäksi paikaksi. Yhteishengen vahvistaminen,
rakentava keskustelu ja arjen pienet teot ovat

avainasemassa tässä prosessissa.

Positiivinen Jämsä rakentuu yhteisöllisyyden, avoimen ja
rakentavan keskustelun sekä käytännön tekojen varaan.
Yhdessä luomme lämpöä ja iloa ympäröivään yhteisöön.



Kaikki ideat
Vaikka nämä ideat eivät päässeet eniten ääniä saaneiden listalle, tässä on kaikki illan aikana
seinille päätyneet ideat (iso osa ei päässyt seinälle saakka):

Tilanne - kuvan selventäminen

Asian tekeminen julkiseksi Katsekontakti

Omalla nimellä esiintyminen

Faktat pöytään

Asiallinen keskustelu

Yhdessä rintamassa oleminen

Yhteisö yhdessä vastustaa ilkeilyä

Hymyily

Avoin keskustelu → myrkkyä negatiivisuudelle

Ollaan ylpeitä omasta tekemisestä

Jämsä on vahvistunut

Kommentoida positiivisesti

Aktivointi

Faktoilla vastaaminen

Positiivinen kommentointi

Sijainti

Aktiiviset yhteisöt

Hyvät palvelut

Tapahtumat

Sopivan kokoinen

Infrastruktuuri

Sähkölinjat

Tapahtumat

Faktat esille ilkeilyn tilalle

Nostetaan ilkeily esille

Aloittaa itse

Hyväksyä vastustajien "hyvät" postaukset

Purkaa oma paha olo muualla, ei somessa

Tuo esiin positiivista keskustelua someen

Jakaa muiden postauksia

Päijänne

Liikenneyhteydet

Ilmailuteollisuus

Ilmainen pysäköinti

Edulliset asumiskustannukset

Luonto

Positiivisuus ilkeilyn tilalle

Aloittaa itse

Himos

Kannustaa positiivisesti toisten ideoita

Pienet positiiviset jutut

Posi lisää posia
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Kaikki ideat
Vaikka nämä ideat eivät päässeet eniten ääniä saaneiden listalle, tässä on kaikki illan aikana
seinille päätyneet ideat (iso osa ei päässyt seinälle saakka):

Liika positiivisuus → negatiivista

Kateellisuus on kannustava voima

Raikas ilmasto

Paikallinen ylpeys kylillä

Luonnonläheisiä tontteja

Matkailukaupunki

Mahtavat harrastusmahdollisuudet

Pitäisi: sanotaan huomenta

Lupaamalla ämpärit

Pullakahvit

Makkarat

Mehut

Sosiaalinen kanssakäyminen

Lupaus yhteisöllisyydestä

Joku, joka kuuntelee

Saa kertoa mielipiteensä jollekulle

Ilmainen tapahtuma

Kaupunginjohtaja

Kelat

Hymiöt

Postausten jakaminen

Lehtikolumnit

Positiivisista postauksista tykkääminen

Videot

Muiden aktivointi dialogiin

Podcast

Kokemusten jakaminen

Olla esillä

Postaaminen

Somepostaukset

Positiivinen kommentointi

Kohtaaminen ennakkoluulottomasti

Tervehdi tuntemattomia

Urbaanin legendan purku "jämsäläisyys"

Halvat kämpät

Hyviä vaimoja ja miehiä = puolisoita

Ketään ei jätetä yksin

Ei muttia!

Meillä täällä asenne

Jämsään oma Instagram-kuvauspaikka tai kehys

Ihmisten ajankäyttö yhteiseksi hyväksi

Oppilaitos pako? → uusia aloja

Jämsässä on hyvät ulkoilumahdollisuudet

Pienyrittäjyyttä tarvitaan

Himos ja elinvoimaisuus
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Kaikki ideat
Vaikka nämä ideat eivät päässeet eniten ääniä saaneiden listalle, tässä on kaikki illan aikana
seinille päätyneet ideat (iso osa ei päässyt seinälle saakka):

"Hymypäivä"

Hyvä ele → tervehdi vastaantulijaa

Hymy tavaksi

Positiivinen kaupunginjohtaja

Positiivinen asiakaspalvelu

Hyvä kello kuuluu kauas

Pitäisi kehua itse enemmän Jämsää

Jämsässä on paljon hyvää

Miksi ulkopaikkakuntalaiset kehuu Jämsää

Positiivisella puheella alueen identiteetti paremmaksi →
nuoret takaisin

Voisiko positiivisella puheella saada positiivisia
viestiketjuja aikaiseksi

Positiivisia uutisia lehtiin

Esille positiiviset asiat!

Luonto

Jämsä on fiksulla paikalla

Uusien positiivisten ihmisten kohtaaminen

Enemmän yritysten välistä yhteistyötä (myös
yhdistysten)

Julkinen liikenne laajemmaksi – helpompi käydä
naapurissa kylässä (iltajuna myöhemmin)

Hyvät harrastusmahdollisuudet

Arki Jämsässä helppoa

Kaupungin MMV:n pitää jalkautua

Kohteiliaan viestinnän opettaminen

Vuoden positiivisin jämsäläinen

Hyväntahtoinen huumori

Yhteisiä aktiviteetteja

Jämsässä on muutakin kuin Himos

Tuomalla positiivisia asioita Jämsästä esille Jämsään
muuttavien huomioon ottaminen

Esim. nuorille sarjakuvakilpailu "Miten kehittää
Jämsästä positiivisempi"

Rakkaudella

Haaste someen: Voisiko nähdä asiat vielä
negatiivisemmin? Onko asiat niin huonosti oikeasti?

Yhteisöllisyyttä koko Jämsään Himosturisteille koko
Jämsä tutuksi

Sarkasmilla negatiiviseen viestintään vastaus

Kutsu ilkeilijä Akuliinaan kahville

"Jämsässä saa olla positiivinen"

I Love Jämsä: Kivi, jossa voi maata päiväkotilapset →
ota mukaan matkalle

Negatiivisuus kyllästyttää

Positiivisuuspäivä

Jämsästä pitää saada yhtenäisempi

Yhdistykset yhteen
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Kaikki ideat
Vaikka nämä ideat eivät päässeet eniten ääniä saaneiden listalle, tässä on kaikki illan aikana
seinille päätyneet ideat (iso osa ei päässyt seinälle saakka):

Jokainen voi omissa postauksissa puhua hyvää
Jämsästä

Himosvuoren rooli yhteisenä kehittäjänä

Matkailijoiden ajatukset esiin usein positiivisina

Muuttajien tarinat esiin

Lahjotaan ihmiset positiivisuushaasteeseen

Kuntalaisten ja päätöksentekijöiden yhteistyö

Postaa lempipaikkasi someen Jämsästä

Joki

Positiivista puhetta, ei pinkkiä

Kaipolan mahdollisuudet

Hyväksytään erilaisuus

Julkiset dialogivideot

Ikärakenne huomioon otettava / kaikenikäiset
huomioon otettava

Positiivisen puheen pohjalle positiivisia tekoja

Asennekasvatus kouluista asti ja kotona myös

Ottaa kaverit / naapurit mukaan positiiviseen
tunnelmaan

Ei kommentoi negatiivisesti, ettei se lisäänny

Kannustaa negatiivisuutta positiivisuuteen

Kirjoituksissa ikäviin kommentteihin

Urheiluvalmennus tuo muualta opiskelijoita

Onko yritys kenttä yksipuolistunut

Raivohuone!!!

Jämsän sijainti loistava

Positiivisia ryhmiä lisää

Somekampanja - positiivinen kuva Jämsästä

Turvallinen ja hyvä asua

Kaikki oleellinen löytyy

Oma esimerkki

Miten "pahuutta" vastustaa

Oma positiivinen puhe ja sen sävy kunniaan

Positiivinen sävy paikallislehtien kirjoituksissa
"itsesensuuri"

Hyvien asioiden korostaminen

Tiedottamisen tehostaminen (oikeat kanavat tähän)

Positiivisuuskilpailu

Yhdessä tekeminen

Luonto ja sijainti hyvällä paikalla

Positiivisuuden saunaillat eri puolilla Jämsää
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Kaikki ideat
Vaikka nämä ideat eivät päässeet eniten ääniä saaneiden listalle, tässä on kaikki illan aikana
seinille päätyneet ideat (iso osa ei päässyt seinälle saakka):

Miten "muut" mukaan

Kootusti esim. kulttuuritapahtumista tiedotus

Koko kansan häppeninkejä eri puolilla kuntaa

Pitää lähteä, jotta voi palata

Oma positiivisuus

Positiivisten asioiden jako

Mahdollisuuksien paikka

Keskeinen sijainti

Kouluihin aikuisia esittelemään ammatteja
opiskelupaikkojen sijasta

Kielteisen kautta positiiviseen

Kuntalaisen osallistuminen päätöstentekoon

Hyvät koulut ja opettajat

Mutta miksi

Me ollaan kaikki jämsäläisiä - ei eroteta
toisenlaisina

Toisten positiivisten juttujen jakaminen

Jämsäläiset ovat: omavaraisia, positiivisia,
kateellisia

Voiko positiivisuutta pakottaa

Omat positiiviset aloitukset

Jämsän joki

Kannustaa positiivisesti muiden ideoita
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