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Jamsa

Nikotiinituotteet

Alakoulu (4.-5. 1k) Kouluaste
Perusopetus
. Nikotiinipussien kokeilu on 4.ja 5. Ik

pysynyt matalana: 2025 vain 0,8
% 1lmoitti kokeilleensa.

. Sihkosavukkeiden kokeilu
nousi 2021-2023 vililla (0,8 %
— 5,2 %), mutta laski 2025: 3,9
%.

. Nuuskan ja tupakan kokeilu on
pysynyt matalana, mutta hieman
noussut 2021-2023 ja taas
laskenut 2025.

Taustatekija

Kaikki vastaajat

Indikaatton

Kayttanyt nikotiinipusseja vahintadan
kerran

Kayttanyt sahkasavukkeita vahintaan
kerran

Muuskannut vahintdan kerran

Tupakoinut vahintaan kerran

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

10%




Jamsa

Nikotiinituotteet

Kouluaste Taustatekija Indikaattor Vuosi
.o Perusopetus  Kaikki vastaajat Kayttda nikotiinipusseja nykyisin 2025 _ 16 %
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Alkoholi
Ylakoulu

Jémsa

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
B.jag. lk

. Alkoholia kiayttimattomien osuus
on kasvanut: 2021 — 2025 (60,7 %

— 67,1 %).

Lukio Kaikki vastaajat

. Viikoittainen kiytto on laskenut: 6,2

% — 1,0 %.

. Tosi humalassa vahintaan kerran

Ammatillinen  Kaikki vastaajat
oppilaitos

kuussa: laskussa (10,9 % — 6,9 %).

Lukio

Indikaatton
Ei kayta alkoholia

Kayttad alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran

kuukaudessa

Ei kayta alkoholia

Kayttas alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran

kuukaudessa

Ei kayta alkoholia

Kayttad alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa

. Ei kayti alkoholia: pysynyt melko vakaana (36,7 % — 35,0 %).
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Sukupuoli

Yhteensa
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. Viikoittainen kiaytto vihiistd. Tosi humalaan juominen kasvanut merkittavasti vuodesta 2023.

Ammatillinen

. Ei kiyti alkoholia: noussut merkittavasti (30,1 % — 70,0 %). Ei vertailukelpoinen,
vastaajamaarissa suuri ero.

. Tosi humalassa vahintiin Kerran kuussa: laskenut (26,4 % — 13,0 %).




Jamsa

Huumeet

. Kouluaste Taustatekija Indikaattor Vuosi

YlﬂkO“lu Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokeillut kannahbista ainakin kerran 2025

B.jad. lk 2023

. Kannabiksen kokeilu hieman 2021

laskussa: 7.2 % — 5.9 %. Kokeillut laittomia huumeita ainakin 2025

? ? kerran (summaindikaattor) 2023

. Laittomien huumeiden kokeilu 2021

(Summaindikaattori): 8,5 % N Lukio Kaikki vastaajat Kokeillut kannahista ainakin kerran jgi

6,6 %. 2021

Kokeillut laittomia huumeita ainakin 2025

LukiO kerran {summaindikaattor) 2023

2021

. Laskua havaittavissa: 8,3 % — Ammatillinen  Kaikki vastaajat Kokeillut kannabista ainakin kerran 2025

3 0 % oppllaitos 2023

’ 2021

111 Kokeillut laittomia huumeita ainakin 2025

Ammatllllnen kerran (summaindikaatton) 2023
. Kokeilu yleisempii kuin muilla 2021 Y -
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kouluasteilla:
o Kannabis: 15,7 %
o Laittomat huumeet: 18,8 %




Rahapelaaminen
Ylakoulu

. Viikoittainen pelaaminen laskussa:
8,1 % — 6,2 %.

Lukio

. 2023 ei pelaajia viikoittain, mutta
2025 nousua: 5,9 %.

Ammatillinen
. Nousua 2023-2025:4,1 % — 11,9 %.

Jamsa

Kouluaste

Perusopetus
B.jag |k

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori

Pelaa rahapeleja vilkoittain

Pelaa rahapeleja vilkoittain

Pelaa rahapeleja vilkoittain

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

20%




Johtopaatokset

Nikotiinituotteet

*Alakoulussa nikotiinituotteiden kokeilu on pysynyt matalana, mutta sahkosavukkeiden kokeilu nousi 2021-2023 ja laski 2025.
*Yldkoulussa nikotiinipussien kiytto on huomattavassa kasvussa (6,2 % — 16,5 %).

*Sdahkosavukkeiden kiytto ylakoulussa nousi ensin, mutta laski 2025.

*Tupakointi ja nuuska ovat laskussa kaikilla kouluasteilla.

Ammatillisessa koulutuksessa nikotiinituotteiden kayttd on selvésti yleisempéé kuin lukiossa.

Alkoholi

*Yldkoulussa alkoholin kdyttd on selvissa laskussa: viikoittainen kaytto ja tosi humalat vihentyneet.
*Lukiossa alkoholin kdyttd pysynyt vakaana, mutta tosi humalaan juominen on lisddntynyt.
Ammatillisessa koulutuksessa alkoholin kdyttd on vahentynyt merkittivasti, mutta vastaajaméadrien ero tekee vertailusta epavarman.

Huumeet

*Yldkoulussa ja lukiossa huumeiden kokeilu on lievéssa laskussa.
Ammatillisessa koulutuksessa huumeiden kokeilu on huomattavasti yleisempié kuin muilla asteilla.

Rahapelaaminen

*Yléikoulussa viikoittainen pelaaminen on laskussa.
*Lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa rahapelaaminen on nousussa, erityisesti ammatillisessa (11,9 % vuonna 2025).
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