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Move!-mittaukset

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn

valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, joka mittaa fyysisia ominaisuuksia (kestavyys,
nopeus, voima, liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, liikkkumis- ja valineenkasittelytaidot)
seka havaintomotorisia taitoja.

Tuottaa tietoa oppilaan fyysisesta toimintakyvysta ja kannustaa sen kehittamiseen; tavoitteena
auttaa ensisijaisesti oppilasta ja hanen perhettaan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn
vhteydet oppilaan terveyteen, paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun.

Move! sisaltaa seuraavat testit: 20 metrin viivajuoksu, vauhditon 5-loikka, heitto-
kiinniottoyhdistelma, ylavartalon kohotus, etunojapunnerrus seka 3 eri liikkuvuustestia.

Koko maan Move!l-mittaustulokset seka hyvinvointialueiden ja kuntien tulosraportit
kokonaisuudessaan loytyvat verkkopalvelusta: Move!-mittaustulokset | Opetushallitus

Jamsassa syksylla 2025 mittauksiin osallistunut 5.-luokkalaisia 162 (pojat 81 + sovellettu testi 4,
tytot 77) ja 8.-luokkalaisia 195 (pojat 84, tytot 109 + sovellettu testi 2).
v v


https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos

(5. ja 8. luokat, molemmat sukupuolet yhteensa)

* Fyysinen toimintakyky

Prosenttiosuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on terveytts Ija hyvinvointia

terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla kuluttavalla tai haittaavalla

tasolla = vaikeuksia selviytyd
vasymdttd arkipdivén
toimista

e Jamsan kokonaistulos liki
sama vuoden 2024
tilanteeseen verrattuna (0,5

- Erosenttiyksikén
o 37,0% eikentyminen)
* Jamsan kokonaistulos jonkin
verran (vajaa 5

J3ms3 2025 Jimsi 2024 Koko maa 2025 prosenttiyksikkod) koko maan
tulosta heikompi

JAMSA




5.-luokkalaisten kokonaistulosten vertailu

e Jamsassa 5. luokan pojilla

5. luokka, tulokset parantuneet
prosenttiosuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on vuoden 2024 tuloksiin
oo o verrattuna ja tulos myos
terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla koko maan tulosta hieman
parempi

* 5. luokan tytoilla Jamsassa
hieman poikia paremEi
tilanne ja tulos myods koko
maan tulosta hieman
Earempi, vaikka pieni

eikennys vuoteen 2024
verrattuna

34,7 % B 35,1% 32,9% 32,4% 34,0%

pojat Jamsa 2025 pojat Jamsd 2024 pojat koko maa 2025  tytot Jimsd 2025 tytot Jamsa 2024  tytot koko maa 2025
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8.-luokkalaisten kokonaistulosten vertailu

8.luokka,
prosenttiosuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on
terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla

52,4 % 52,6 %
41,8 % 40,4 % 374% 41,8 %

pojat Jamsa 2025 pojat Jamsd 2024  pojat kokomaa 2025  tytot Jamsa 2025 tytot Jamsa 2024 tytot koko maa 2025

 Jamsassa 8. luokan pojilla
tulokset huonontuneet
verrattuna vuoden 2024
tuloksiin, tytoilla
puolestaan hieman
parantuneet

e Jamsassa 8. luokan pojilla
kuitenkin edelleen
huomattavasti tyttoja
paremmat tulokset

 Koko maan tuloksiin
verrattuna Jamsassa
heikommat tulokset
molemmilla sukupuolilla
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Yhteenvetoa Jamsan vuoden 2025 mittaustuloksista vuoteen 2024 verrattuna

Tulosten yhteenveto: Jamsa

Sammandrag Over resultaten: Jamsa

(ominaisuudet / taidot)

* Kestavyyskuntoa ja liikkumistaitoja mittaavan testin (20 metrin
D viivajuoksu) tulokset heikentyneet kaikilla muilla paitsi 5. luokan pojilla.

*  Motoriset taidot:

5. luckka / 5. kisae 6. lucidka / 4. klasa * Vauhdittoman 5-loikan tulokset heikentyneet kaikilla muilla paitsi 5.
Ej:_-,?“ﬁ Pojat / Pojkar  Tytot / Flickor  Pojat / Pojkar  Tytét / Flickor luokan poijilla.
20 metrin viivajucksu (mediaani, min:sek) . .. . . .. . .
20 meters skyttellopning (median, min:sek) 0412 03:37 05:07 03:30 * Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset 5. luokkalaisilla parantuneet,
Muutos / Forandring (2024—2025) { -00:28 -00:59 -00:42 8 IUOkan tyt0|”a heikentyneet
Vauhditon S-loikka (mediaani, metrii) . .
S-steg utan ansats (median, meter) 7.80 7.80 9.20 B.05
Muutes [/ Fordndring (2024—2025) { -0.1 -0.35 -0.15 ° LihaSku nto:
Heitto-kiinniottoyhdistelmi (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal) 14 11 14 11 . . . . .
Muutos / Férandring (2024—2025) ~ 1 * Ylavartalon kohotuksen tulokset (keskivartalon voima ja kestavyys)
Yiavartalon kohotus (mediaan, krt) parantuneet 5. luokan tytoilla ja 8. luokan pojilla, 5. luokan pojilla ja
Héjning av &verkroppen (median, antal) 26 355 40 28 i .
Muutos / Férandring (2024—2025) 4 7 15 8. luokan tytoilla puolestaan heikentyneet.
Erunojapunnerrus (mediaani, krt)
:qﬂ::.i,r f;,'j;'j_::;n"g";ggﬂ_mﬂ 2 = o 2 * Etunojapunnerruksen tulokset (ylaraajojen voima) parantuneet
Cikervas, yhteenss (keskiorrs % fy1) kaikilla muilla paitsi 5. luokan pojilla heikentyneet.
Kroppens rarlighet totalt (medelvirde %, ja) 91 89.6 81 91.4
Muutos / Forandring (2024—2025) i -0.1 -5 1

* Liikkuvuus kokonaisuudessaan on 5. luokan pojilla parantunut
huomattavasti, 8. luokan pojilla taas hieman heikentynyt.

Tytoilla ei merkittdvia muutoksia. v v
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Vuosivertailu Jamsan tuloksista 2018-2025

Heikko fyysinen toimintakyky, Jamsan Heikko fyysinen toimintakyky, Jamsan
5.-luokkalaisten vuosivertailu 8.-luokkalaisten vuosivertailu

N 44,2 %
41,3 % " 44% B 43 % 6
, 36,9 % 59
35,8 % Ml 33 g o 36,5 % B 33 5 o

49,4 %

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vuosina 2018-2021 heikon toimintakyvyn osuus 5.-luokkalaisilla n. 39-41 %, 8.-luokkalaisilla n. 34-44 %.
Molemmilla luokka-asteilla selva piikki vuonna 2022.

5.-luokkalaisilla selkea parantuminen vuoden 2022 jalkeen, etenkin vuosina 2024 ja 2025.
8.-luokkalaisilla heikko fyysinen toimintakyky nayttaa vakiintuneen korkealle tasolle vuoden 2022 jilkeen eika
vastaavaa paranevaa trendia kuin 5.-luokkalaisilla ole toistaiseksi nahtavissa. v -



Lahteet

e Opetushallitus: Move!-mittaustulokset | Opetushallitus

e Sotkanet: Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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