Hyvinvointikyselyn tiivistelma:

Il Yleista

Vastaajia 252 henkilda
e 93 % vastaajista asuu Jamsassa
e Sukupuolijakauma: 76 % naisia, 21 % miehia

e |kdjakauma: Suurin vastaajaryhma 30-49-vuotiaat (39 %), alle 18-vuotiaat 2 %, 18-29 -vuotiaat
n. 5 %, 50-64 -vuotiaat n. 26 %, 65-79 -vuotiaat n. 26 %, yli 80-vuotiaatn. 3%

i Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi

Hyvina pidettyja asioita:
e Hyva varhaiskasvatus ja pienet yhteisolliset koulut
e Monipuoliset harrastusmahdollisuudet
e Luonnonlaheisyys ja turvallinen / rauhallinen kasvu- ja elinymparisto

o Toistaiseksi toimivat neuvola- ja terveyspalvelut (osittain kiitosta myos palveluiden
laheisyydesta, esim. Hallissa)

Huolenaiheita:

e Kylakoulujen ja paivakotien mahdollinen lakkauttaminen
o Pitkat koulumatkat ja koulukyytien puute
e Lasten ja nuorten pahoinvointi, kiusaaminen, paihteet

e Sosiaali- ja terveyspalvelujen heikentyminen ja saatavuuden huonontuminen (psykologit,
laakarit)

o Perheiden taloudelliset vaikeudet ja tyottomyys

e Harrastusmahdollisuuksien keskittyminen Jamsan keskustaan - syrjdalueiden lasten ja
nuorten eriarvoisuus

¢ Vanhemmuuden haasteet, ruutuajan lisdantyminen

e Yksinaisyys



= Nuorten hyvinvointi

Hyvina pidettyja asioita:
e Hyvat koulutusmahdollisuudet (lukio, ammattiopisto)
e Monipuoliset harrastusmahdollisuudet ja nuorisotilat

e Turvallinen ja rauhallinen kasvuymparistd

Huolenaiheita:

e Paihteiden kayttd (mm. huumeet ja sdhkdtupakka)
o Koulukiusaaminen ja vakivalta

e Mielenterveysongelmat ja yksinaisyys

e Liian suuret koululuokat ja tukipalveluiden puute

e Nuorten kokoontumispaikkojen puute

e Nuorten palveluiden keskittyminen Jamsan keskustaan, ohjatun toiminnan vahaisyys
syrjakylilla

e Heikot jatkokoulutusmahdollisuudet ja tyollistymisnakymat Jamsassa

e Eriarvoisuus ja eristaytyminen

@, Yleinen havainto

e Vastauksissa nakyy koettu alueellinen epatasa-arvo (keskustan ja sivukylien valilld), lasten ja
nuorten kasvavat tuen tarpeet seka palveluiden saavutettavuuden ja turvallisuuden merkitys
hyvinvoinnille.

2 Tyoikaisten hyvinvointi

Hyvina pidettyja asioita:
e Luonto, rauhallinen elinymparistd ja harrastusmahdollisuudet
e Harrastus- ja likuntamahdollisuudet
o Etatydmahdollisuudet
e Kohtuulliset asumiskustannukset
e Peruspalvelut viela pdaosin saatavilla
e Yhteisollisyys ja ihmisten avuliaisuus

e Sujuva arki: "Elama rullaa niilla, joilla on toita" — tyollistyneilla koetaan asiat yleisesti hyvin.



Huolenaiheita:
o Tyottdomyys ja tyopaikkojen vahyys, toimeentulo-ongelmat
o Terveyspalvelujen heikentyminen (esim. yopaivystyksen siirtyminen Jyvaskyldan)
o Tydssé jaksaminen, tybuupumus
¢ Mielenterveysresurssien riittamattomyys

e Julkisen liikenteen puute

2 lkaihmisten hyvinvointi

Hyvina pidettyja asioita:
e Turvallinen ymparisto, luonnonlaheisyys
o Yhteisollisyys, yhdistys- ja harrastustoiminta
e Kirjasto, kulttuuri- ja liikuntamahdollisuudet

e Toistaiseksi melko hyva sote-palveluverkko

Huolenaiheita:

e Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus ja keskittaminen (mm. kotihoidon supistaminen,
hoitopaikkojen riittamattomyys, pitka jonotus, ymparivuorokautisen paivystyksen loppuminen)

e Yksinaisyys ja turvattomuus

o Kulkeminen ja digitaaliset haasteet: Pitkat valimatkat palveluihin ja vaikeus kayttaa
digipalveluja

¢ Turvallisuus

e Yleisesti Jamsa koetaan turvalliseksi melko turvalliseksi, mutta kokemukset turvallisuudesta
ovat kaksijakoisia:

Moni kokee Jamsan turvallisena paikkana asua, etenkin kylaalueilla. Turvallisuutta korostavat
vastaukset liittyvat Jamsan rauhalliseen ymparistdon, kylayhteisdihin ja luonnonldheisyyteen.

o 1. Toisaalta monissa kommenteissa nousee esiin huoli turvattomuudesta tietyissa
kaupunginosissa (JAmsankoski mainitaan useamman kerran) sekd huumeiden, muiden
paihteiden ja nuorisoryhmien kayttaytymisen vaikutuksesta. Vastauksissa nakyy myos
hyvinvointialueen saastojen vaikutus koettuun turvallisuuden tunteeseen: (palveluiden
katoaminen / keskittdminen kauas, oikea-aikainen avunsaanti mielenterveys- ja
paihdeongelmiin jne.)



o Turvattomuuden tunne ei siten johdu vain fyysisesta uhasta, vaan myos psykologisesta ja
sosiaalisesta epavarmuudesta.

Turvallisuuteen liittyvid huolenaiheita:

YHTEENVETO:

Huumeiden ja paihteiden nakyvyys lisdantynyt

Ilkivalta ja levottomuus tietyilla alueilla

Ymparivuorokautisen paivystyksen loppuminen huolestuttaa

Palvelujen keskittdminen ja julkisen liikenteen puute heikentaa saavutettavuutta

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla yleinen turvallisuuden tunne on melko hyva,
turvallisuutta heikentavat mm. paihteet, kiusaaminen ja yopaivystyksen loppuminen.

Tyoikaiset kokevat turvallisuuden paaosin hyvaksi. Huolta aiheuttavat huumeet,
ilkivalta ja palvelujen keskittdminen. Hajontaa vastaajien kesken turvallisuuden
kokemuksessa, osa kokee Jamsan erittain turvalliseksi ja osa puolestaan hyvin
turvattomaksi. Useammassa vastauksessa mainitaan keskustan alue sivukylia
turvattomammaksi pois lukien terveyspalveluiden saatavuus.

Ikadntyneet kokevat turvallisuuden paaosin hyvaksi. Huolta aiheuttavat
terveyspalvelujen heikkeneminen, yksinaisyys, kuljetuspalvelujen puute ja
digipalvelujen vaikeus.

Kaikki rynmat kokevat Jamsan melko turvalliseksi, mutta huolenaiheet hieman
vaihtelevat. Nuoret ja tyoikaiset ovat huolissaan paihteista ja ilkivallasta, kun taas
ikdantyneemmat kokevat haasteita palvelujen saatavuudessa ja yksinaisyydessa.

Turvallisuutta korostavat vastaukset liittyvat Jamsan rauhalliseen ymparistoon,
kylayhteisoihin ja luonnonlaheisyyteen.

Turvattomuuden kokemukset painottuvat pdihdeongelmiin, nuorisojengeihin ja
tiettyihin alueisiin (erityisesti Jamsankoski).

Avoimet vastaukset osoittavat, etta turvallisuuden tunne ei jakaudu tasaisesti
alueittain eika vaestoryhmittain.

Kysely osoittaa, ettd Jamsassa on paljon vahvuuksia: mm. luonnonlaheisyys, turvallisuus,
yhteisoéllisyys ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet. Huolta puolestaan herattavat mm.
palveluiden keskittdminen ja heikentyminen, lasten ja nuorten pahoinvointi, tyottdmyys ja
toimeentulo, ikdihmisten yksinaisyys ja hoivan riittavyys jne.



& Litkunta ja kulttuuri

Liikunta:

o Alle 18-vuotiaat harrastavat hyotyliikuntaa erityisesti koulumatkoilla ja kotiaskareissa. Vapaa-
ajan lilkunta on melko aktiivista: noin 40 % liikkuu lahes paivittain. Ohjattuun liikkuntaan
osallistuu noin puolet, erityisesti urheiluseurojen kautta.

e 18-29-vuotiaiden parissa hyotyliikuntaa harrastetaan sdadnnollisesti kotiaskareissa. Aktiivinen
kulkutapa (kavellen / pyoraillen) on vahaisempaa alle 18-vuotiaisiin verrattuna. Vapaa-ajan
liikkuntaa harrastaa sdanndllisesti vahintaan 3 kertaa viikossa vajaa 20 prosenttia vastaajista.
36 % liikkuu 1-2 kertaa viikossa ja saman verran 1-3 kertaa kuukaudessa. Yli 70 prosenttia ei
osallistu ohjattuun liikuntatoimintaan.

e 30-64 -vuotiaista reilu puolet hyotyliikkuu kotiaskareiden parissa paivittain ja 45 prosenttia
kulkee asiointimatkat kavellen tai pyoralla paivittain. Reilu 41 prosenttia vastaajista harrastaa
vapaa-ajan kuntoliikuntaa vahintaan 3 kertaa viikossa. 60 prosenttia ei osallistu ohjattuun
liikuntatoimintaan.

e Yli 65-vuotiailla kotiaskareiden teko paivittain on erittain yleista (melkein 80 % tekee
kotiaskareita paivittain). Asiointimatkojen saannollinen aktiivinen kulkeminen on vahaisempaa
kuin nuoremmilla. Vapaa-ajan kuntoliikuntaa vahintdan 3 kertaa viikossa harrastaa vajaa 50 %
vastaajista ja ohjatun liikunnan harrastaminen on yli 65-vuotiailla yleisempaa kuin
nuoremmilla ikdluokilla. Tassa ikdryhmassa osallistutaan selvasti eniten kaupungin
jarjestamaan liikkuntatoimintaan (35 %).

@ Keskeiset lilkkumaan innostavat tekijat
1. Oma hyvinvointi ja terveys
e Toistuvin motivaattori: halu yllapitaa terveytta, kuntoa ja jaksamista.
e Mainintoja: "Hyva olo liikunnan jalkeen", "Terveys on tarkein", "Jaksaminen arjessa ja tyossa".
2. Luonto ja ymparisto
e Luonnossa liikkuminen, raikas ilma, maisemat, polut ja ulkoilureitit koettiin voimauttavina.
e Moni mainitsi myds metsassa liikkumisen ja luonnon rauhan tarkeana tekijana.
3. Hyva mieli ja stressin purku

e Liikunnan tuoma mielihyva, pirteys, stressin vaheneminen ja mielenterveyden tukeminen
nousivat esiin.

e '"Liikunnasta tulee hyva fiilis", "Se auttaa ettei ota pdédhan ja vasyttaisi niin paljon".
4. Sosiaaliset tekijat

e Moni mainitsi ystavien, puolison tai ryhmien merkityksen: "Kaverit innostaa", "Mukava ryhma ja
hyva vetéaja"

e Sosiaalinen kanssakayminen liitettiin usein myds yksinaisyyden ehkaisyyn.

5. Hyvat ja helposti saavutettavat liikuntapaikat



o Uimahallit, kuntosalit, ulkokuntosalit, lenkkipolut, kuntoportaat ja liikuntapaikkojen siisteys tai

saavutettavuus koettiin tarkeiksi.

6. Arjen helppous ja hyotyliikunta
)

Arkiliikunta (esim. pyoraily, kotitydt, asiointikavelyt, lasten kanssa ulkoilu) mainittiin
luontevana osana liikkkumista.

"Liikuntaa tulee huomaamatta, kun valimatkat ovat lyhyet ja kaikki on saavutettavissa
kavellen."

7. Elamantilanne ja ika

o Moni liikkui siksi, ettd "taytyy pitédé itsensa kunnossa, etta péarjaa", varsinkin ikdantyneemmilla
vastaaijilla.

Nuoremmilla motivaattorina oli myos ulkonakoé ja hyva fyysinen kunto.

8. Lemmikit

e Usea vastaaja mainitsi koiran ulkoiluttamisen tarkeana motivaationa: "Koira pakottaa
liikkkumaan vaikka ei huvittaisi".

X Keskeiset liilkkumista estavit tekijat

1. Ajan puute ja arjen kuormitus

Yleisin este erityisesti tyoikaisilla ja lapsiperheilla

"Ruuhkavuodet, tyo, lasten kuskaus, ei vaan ehdi"

Myos nuorilla opiskelun tai tydn kuormittavuus mainittiin usein.

2. Terveydelliset syyt

e Kiputilat, krooniset sairaudet, nivelrikko, sydanvaivat

e "Polvi ei enda kesta, mutta mieli tekisi liikkua"

o lkaantyneilld nama syyt korostuvat erityisesti.

3. Vasymys ja jaksamisen puute

e Tyduupumus, stressi, uniongelmat

o "Tybpéivén jélkeen ei jaksa enda ladhted mihinkdan"

4. Motivaation puute

e Monikuvaa suoraan: "En vaan saa itseéni liikkeelle", "Laiskuus", "En koe intoa yksin
lilkkkumiseen"

o Tama koskettaa kaikenikaisia, mutta painottuu etenkin nuoriin ja tyoikaisiin.

5. Saavutettavuus ja kulkemisen esteet
e Liian kaukana olevat liikkuntapaikat

e Puutteellinen julkinen liikkenne



e Huonot tiet, valaistus, liukkaus

o "Enpéaéaseilman autoa", "Ei uskalla lGhteé pimeaélla tai liukkaalla"
6. Ryhmaliikunnan ja ohjatun toiminnan puute

e Etenkin kylilla asuvat toivoivat paikallista ja sdannollista toimintaa

o "Eimitadn ryhmia meidén kylélla", "Kaikki keskittyy keskustaan"
7. Taloudelliset esteet

e Liikuntapalvelujen maksut, kuljetuskustannukset, varustehankinnat

o "Kaikki maksaa, ja nyt ei ole varaa mihink&dan ylimaaréaiseen"

o FErityisesti nuoret ja eldkelaiset nostivat tdman esiin.
8. Tiedon ja markkinoinnin puute

e Moni eitieda mita on tarjolla, missa ja milloin

o '"Ejloydy tietoa toiminnasta”, "Tietoa ei tavoita vanhempia tai ei ole netissa

Tarkeimmiksi koetut liikuntapaikat:
o Uimahalli on selvasti tarkein yksittainen liikuntapaikka.
o Hiihtoladut, ulkoilureitit ja kadvelytiet toinen merkittava kokonaisuus.

e Oinaalan urheilukentta seka Paunun urheilukeskus nousivat esiin monipuolisina ja suosittuina
liilkuntapaikkoina.

e Himos on tarkea erityisesti talvi- ja luontoliikunnassa.

¢ Myds kuntoportaat, kuntosalit, jaahallit, koulujen liikuntasalit, maauimala ja frisbeegolfradat
mainittiin toistuvasti.

e Useiden eri alueiden liikuntapaikat koetaan tarkeiksi — toivotaan kehittamista tasapuolisesti eri
puolille kuntaa, ei vain keskustaan.

Kulttuuri:

e 61 % harrastaa lukemista
e 49 9% elokuvia, 36 % kasitoita, 30 % teatteria

¢ Alle 18-vuotiailla elokuvat ja lukeminen ovat suosituimpia kulttuuriharrastuksia. Muita
kulttuurimuotoja harrastetaan vahemman.

e 18-29 -vuotiailla elokuvat, valo- ja videokuvaus, kasityot ja lukeminen ovat yleisia harrastuksia.
e 30-64 -vuotiailla lukeminen, elokuvat, kdsitydt, musiikki ja teatteri ovat yleisia harrastuksia.

e Yli 65-vuotiailla lukeminen, musiikki, kasityot ja teatteri ovat suosittuja. Kulttuurilla koetaan
olevan suuri merkitys hyvinvoinnille.



e  Kulttuurin koetaan tuovan mm. iloa, rentoutumista ja yhteisoéllisyytta.

o Mm. Kirjasto, elokuvateatteri ja paikalliset teatterit saavat kiitosta.

Monivalintakysymysten taulukot ikaryhmittadin:
1. Arki-/hyétyliikunta
Alle 18-vuotiaat

Kuinka usein harrastat hyoty- tai arkiliikuntaa?
Wastaajen maara: 5 | valittujen lukumagira: 18
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Muulla tavoin.

@ Panittain/ lahes panittain @ 1-2 krtivko @ 1-2 krtkk ® Satunnaisestil en koskaan.

18-29 -vuotiaat

Kuinka usein harrastat hyoty- tai arkiliikuntaa?

astaajien maara; 156 , valittujen vastausten lukumaara: 532
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Muulla tavoin

@ Paivitain lahes paivittain @ 1-2ktvko @ 1-2kwkk @ Satunnaisesti en koskaan



30-64 -vuotiaat

Kuinka usein harrastat hyoty- tai arkiliilkuntaa?
Vastaajien maara: 11 , valittujen vastausten lukumaara: 38

x|
Teen tyd- tai koulumatkan tai muun asicintimatkan ™
kavellen tai pyoralla. 45% “m_ %

Marjastan/sienestan/metsastan 9% 18% 73%

Teen kotiaskareita (esim. sivous, piha- &
puutarhatyGe).

Muula tavoin

@ Faivitain/ lahes paivittain @ 1-2 krivko ® 1-2 kivkk @ Satunnaisesti/ en koskaan,

Yli 65-vuotiaat

Kuinka usein harrastat hy&ty- tai arkiliikuntaa?
WVastagjien maara: 69 , valittupen vastausten lukumaara: 223

Teen kotiaskareita (esim. siivous, piha- &
puutarhatyot)

Teen tyd- tai koulumatkan tai muun asiointimatkan
kavellen tai pybralla

Muulia tavoin

E3ER

@ Faivittain/ lahes paivitiain @ 1-2 krtivko @ 1-2 krtkk @ Satunnaisesti’ en koskaan



2. Vapaa-ajan kuntoliikunnan harrastaminen

Alle 18-vuotiaat

Kuinka usein harrastat vapaa-ajan kuntoliilkuntaa vahintdan 30 minuuttia niin, ettd ainakin lievasti hengastyt ja hikoilet?
Vastaajien maara: 5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 0% 35% A%

Paiwittain / lahes paivittain

3-4 kertaa vikossa

1-2 kertaa vilkossa

1-3 kertaa kuukaudessa

Muutaman keman vuodessa tai harvemmin

En harrasta likuntaa

n  Prosentti
Paivittain / ldhes paivittan 2 40,0%
34 kertaa vikossa 1 20,0%
1-2 kertaa vilkossa 1 20,0%
1-3 kertaa kuukaudessa 1 20,0%
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin | 0 0,0%
En harrasta likuntaa 0 0,0%

18-29 -vuotiaat

Kuinka usein harrastat vapaa-ajan kuntoliikuntaa véhintdén 30 minuuttia niin, etta ainakin lievasti hengéstyt ja hikoilet?

Vastaajien maara: 11

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 2% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38%

*anvittéin / lahes paivittain

3-4 kertaa vilkossa

1-2 kertaa vakossa

1-3 kertaa kuukaudessa

Muutaman keman vuodessa tai harvemmin

En harrasta likuntaa

n  Prosentti
Péiittain / lahes pamittain 1 9,1%
3-4 kertaa vikossa 1 9,1%
1-2 kertaa vilkossa 4 36,3%
1-3 kertaa kuukaudessa 4 36.4%
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 1 9,1%

En harmrasta likuntaa 0 0,0%



30-64 -vuotiaat

Kuinka usein harrastat vapaa-ajan kuntolilkuntaa vahintdan 30 minuuttia niin, ettd ainakin lievasti hengastyt ja hikoilet?

Vastaajien maara: 154

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 206% 268% 30% 32% 3% 36%

Paivittain / lahes paivittain

|

3-4 kertaa vilkossa 25%
1-3 kertaa kuukaudessa 15%

Muutaman kemran vuodessa tal harvemimn

En harrasta likuntaa

n  Prosentti
Paivittain / lahes paivittain 24 15,6%
34 kertaa vikossa 38 24.T%
1-2 kertaa vilkossa 54 35,1%
1-3 kertaa kuukaudessa 23 14.9%
Muutaman kerran vuodassa tai harvemmin 10 6,5%
En harrasta likuntaa 5 3,2%

Yli 65-vuotiaat

Kuinka usein harrastat vapaa-ajan kuntoliikuntaa véhintdén 30 minuuttia niin, etta ainakin lievésti hengéstyt ja hikoilet?
Vastaajien maara: 68

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32%

Paéivittain / lahes paivittain

3-4 kertaa vilkossa

1-2 kertaa vilkossa

1-3 kertaa kuukaudessa

Muutaman kedran vuodessa tai harvemmin

En harrasta likuntaa

n  Prosentti
Paivittéin / lahes paivittain 16 235%
34 kertaa vikossa 16 23,5%
1-2 kertaa vikossa 22 324%
1-3 kertaa kuukaudessa 6 88%
Muutaman kerran vuodessa tal harvemmin . 4 5,9%

En hamasta likuntaa 4 5,9%



3. Ohjatun liikunnan harrastaminen

Alle 18-vuotiaat

Osalli it i immi ? Jos osallistul, minka tahon jirestamaan? Voit valita useita eri vaihtoshtoja.

Wastaajien madnk 4, valiien vastausten Liumair: 4

0% % 0% 15% A% 5% % xE% 4% 45% 50%

Jamsdn kan
(tybvencp
o

an wkunttometaan |
fikuntatoin, koulun jatai
Rikurnalinen kerhoboiminta)

Tyépadkan chiatiuun lkuntakominizan

Liileurta-, urhesiu

Yksityisen likuntayritylsen toimintaan

|

Joku mu

n  Prosentti
Jamsan kaupungin umahall,  koulun L |0 0.0%
Tydpaikan ohjattuun liluntatoimintaan. ] 0.0%
Liskunitd-, urheduseuran i muun yhdistyksen ohjattuun iskuntabormintian 2 50,0%
Yisityisen kuntayrityisen inimetaan. o 0.0%
En caallistu 2 50,0%
Jodku muL o 0o0%

18-29 -vuotiaat

Osallistutko ohjattuun lilkuntatoimintaan? Jos osallistut, minké tahon jérjestdmaén? Voit valita useita eri vaihtoehtoja.

/astaajien maara: 11, vastausten lukumadara: 15

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% G5% 60% 65% 0% 7O

Jamsén kaupungin janestamaan likuntatoimintaan
(tydvaenopisto, uimahalli, Rikuntatowmi, koulun jaltai
nuorisotoimen likunnallinen kerhotoiminta)

Tyopaikan ohjattuun likuntatoimintaan

Liikunta-, urhedluseuran tai muun yhdistyksen
ohjattuun likuntatoimintaan

Yhsityisen Iikuntayrityksen toimintaan

En osallistu

ok miuu

n  Prosentti

Jamsin kaupungin janestamaan likuntatoimintaan. (tydvaenopisto, uimahall, likuntatosmi, koulun jatar nuonsotoimen likunnallinen kerhotosminta). 2 18,2%

Tydpaikan ohjattuun mkuntatoimintaan. 1 9.1%
Liikunta-, urheiluseuran tai muun yhdistyksen ohjattuun likuntatoimintaan 1 9.1%
Yksityisen likuntayrityksen toimintaan 3 27,3%
En osallistu 8 72,7%

Joku muu. 0 0,0%



30-64 -vuotiaat

Osallistutko ohjattuun liikuntatoimintaan? Jos o:

sallistut, minka tahon jarjestamaan? Voit valita useita eri vaihtoehtoja.

maara: 156 , 7 1 it 174
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%
Jamsan kaupungin j@anestamaan likuntatoimintaan [
(tyovaenopisto, uimahalli, kikuntatommi, koulun jaltai
nuorisotoimen liikunnallinen kerhotoiminta) ]
Tyopaikan ohjattuun likuntatoimintaan .
Liikunta-, urheiluseuran tai muun yhdistyksen 14%
ohjattuun likuntatoimintaan 72
Yksityisen lskuntayntyksen toimintaan 18%
En osallistu 61%
Joku muu .
|
n  Prosentti
Jamsan kaupungin janjestamaan likuntatoimintaan. (tyovaenopisto, uimahaili, kikuntatoimi, koulun ja/tai nuorisotoimen likunnallinen kerhotoiminta). 24 154%
Tyop C 3 1,9%
Likkunta-, urh tai muun yhdistyk ohjattuun litk aan 2 14.1%
Yk 28 17,9%
En osallistu 95 60,9%
Joku muu 2 1.3%
Yli 65-vuotiaat
Osallistutko ohjattuun liilkuntateimintaan? Jos osallistut, minka tahon jarjestaméaan? Voit valita useita eri vaihtoehtoja.
/ maara: 69 val 1 lukumadra: 89
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Jamsan kaupungin janestamaan hikuntatosmmtaan

nuonsotoimen mkunnalinen kerhotoimnta)

Tybpaikan ohjattuun likuntatoimintaan

Liskunta-, urheiluseuran tai muun yhdistyksen
ohjattuun hikuntatoimntaan

Yksityisen hikuntaynityksen toimantaan

En osallistu

Joku muu

|
| _
Yo

|

n  Prosentti
Jamsan kaupungin janestamasn likuntatoimintaan. (tySvaenopisto, uimahalli, lilkuntatoimi, koulun jatai nuonsotoimen likunnallinen kerhotoiminta). 24 34 8%
Tytpaikan ohiattuun li imintaan 0 0,0%
Liikunta-, urheiluseuran tai muun yhdistyksen ohjattuun likuntatoimintaan n 31.0%
Yksityisen likuntayrityksen toimintaan. 12 17,4%
En osallistu. 27 39,1%
Joku muu. 4 5,8%



4. Kulttuuriharrastukset

Alle 18-vuotiaat

Valitse seuraavista kaikki kohdal, jotka kuvaavat kulttuuritoliumuksiasi.

Wastagjien madry 5, valifijen vastausten iiumaira: 8

Harmastan tanssia

{arastan musikinscitioa tai laulamista

kst 20%

Harrastan

Harrastan k

40%
Cten mukana k
2 aktinisest kutuunia 2%
Jokin muy
18-29 -vuotiaat
Valitse seuraavista kalkki kohdat, jotka kuvaavat kulttuuritottumuksiasi.
‘Vastagjlen masra: 10, vaitujen vastausten ubumaara: 32
% i A s 5 150 %

Harrastan elokuvia

Harastan tanssia

[

§

tan musikinsofiog tail lauamista 30%

Hanrastan ks 40%

Hanastan muUta kisin tehiivis tedetta

Harrastan kuvataidetta (esim. maalaus) 30%

Harmastan valo- (i videokivausta

30%

Cen mukana ks

riyhdstystominnassa

10%

En hamasta aktivis

eskin roums



30-64 -vuotiaat

Valitse seuraavista kaikki kohdan,

0%

A% a5

B0%

Harrastan tanssia

13%

Yli 65-vuotiaat

Valitse seurnavista kaikki kohdat, jotka kuvaavat kulttuuritottumuksiasi.

Vistagjien mades: 69 , valitjen wastausten lukumidrd: 242

% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% SO0% 55% G60% 65% D% T5%

Harrastan musikinsot

Ha

Harrastan b

Harrastan vaio

deckuvausia 14%

Harrastan kigjofttam:

tan kemista

3%

En harr

Jolkin 1%



