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Maanantaisin
1.6.-29.6. ja 3.8.-24.8.
Kahvakuula klo 10-11

Torstaisin
4.6.-2.7. ]2 6.8.-27.8.
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tiina.riininen(at)jamsa.fi /
050 384 8523
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Tunnit
pidetaan

Jamsan
Maauimalan
lilkunta-
puistossa,
sadesaalla
varalla
lilkuntahalli.

Y Mukaan oma

kahvakuula ja

jumppa-
alusta.



	Maksuttomat kesäjumpat
	Maanantaisin  1.6.-29.6. ja 3.8.-24.8.  Kahvakuula klo 10-11
	Torstaisin  4.6.-2.7. ja 6.8.-27.8. Kehonhuolto klo 10-11
	Tunnit pidetään Jämsän Maauimalan liikunta- puistossa, sadesäällä varalla liikuntahalli.
	Mukaan oma kahvakuula ja jumppa-alusta.



